
Vilhelmina förskola 

Vecka 4 

 

Måndag 

Lunch 1: Köttfärssås, spaghetti 
 

Tisdag 

Lunch 1: Panerad fisk, picklessås, potatis 
 

Onsdag 

Lunch 1: Köttbullar, brunsås, potatis 
 

Torsdag 

Lunch 1: Mexicanasoppa 
 

Fredag 

Lunch 1: Färsröra a´la pulled pork med tillbehör 



Vilhelmina förskola 

Vecka 5 

 

Måndag 

Lunch 1: Korvstroganoff, ris 
 

Tisdag 

Lunch 1: Laxlasagne 
 

Onsdag 

Lunch 1: Potatisbullar, keso 
 

Torsdag 

Lunch 1: Kycklingsoppa 
 

Fredag 

Lunch 1: Köttfärslimpa, brunsås, potatis 



Vilhelmina förskola 

Vecka 6 

 

Måndag 

Lunch 1: Varmkorv, potatismos 
 

Tisdag 

Lunch 1: Fiskgratäng med citron och dill, potatis 
 

Onsdag 

Lunch 1: Chili con carne, ris 
 

Torsdag 

Lunch 1: Renskavsgryta, potatismos 
 

Fredag 

Lunch 1: Kyckling med soltorkad tomat, stekt potatis 



Vilhelmina förskola 

Vecka 7 

 

Måndag 

Lunch 1: Biff stroganoff, ris 
 

Tisdag 

Lunch 1: Ugnstekt fisk, kall sås med dill och gurka, potatis 
 

Onsdag 

Lunch 1: Lasagne 
 

Torsdag 

Lunch 1: Krämig skink- och tomatsoppa 
 

Fredag 

Lunch 1: Tacogratäng med kyckling, vitlöksdressing, nachos 



Vilhelmina förskola 

Vecka 8 

 

Måndag 

Lunch 1: Stuvade makaroner, korv 
 

Tisdag 

Lunch 1: Fisk med osttäcke, potatismos 
 

Onsdag 

Lunch 1: Skavgryta, potatis 
 

Torsdag 

Lunch 1: Nikkaluoktasoppa 
 

Fredag 

Lunch 1: Kycklingwok, vitlöksdressing 



Vilhelmina förskola 

Vecka 9 

 

Måndag 

Lunch 1: Ugnstekt fisk med vitt vin och dill, potatis 
 

Tisdag 

Lunch 1: Blodpudding 
 

Onsdag 

Lunch 1: Krämig grönsakssoppa med räkost 
 

Torsdag 

Lunch 1: Thailändsk kycklinggryta, ris 
 

Fredag 

Lunch 1: Vegetarisk moussaka 


