



























































Riksférbundet for SuicidPrevention och Efterlevandes StodSPES telefonjour: 020-
18 18 00

Alla dagar 19.00 - 22.00.

Kontakt: info@spes.se

SuicidZero

Telefontid helgfri vardag kl. 09.00-17.00

Telefon: 010-200 80 12

kontakt@suicidezero.se






















