Vilhelmina Kommun

UTBILDNINGS- OCH ARBETSMARKNADSUTSKOTTET 2022-12-21

Kommunfullméktige

Aterrapport av handlingsplan suicid, KFM 21-10-25 § 94

Kommunfullméaktige beslutade 2021-10-25 § 94 ;
Att samtliga forvaltningar utarbetar egna riktlinjer utifran verksamhet och forutsdttningar.

Att aterrapportering sker arligen om hur arbetet med handlingsplanen fortgar fran
kommunens olika verksamheter

Utbildningsndmnden antog 2022-03-23 § 33 "Riktlinjer suicidprevention”, se bilaga, som
skolorna haft som grund i sitt arbete med suicidprevention sen dess.

Vi upplever en 6kning av andel elever med psykisk ohélsa. Vi har inte négra konkreta
métningar for detta, men inom kort kommer ndgra ur EHT, elevhélsoteam, att delta i ett
webbinarium dir man bl.a. samtalar om kartldggning av elevernas hélsa. Med en bra
méitmetod kan vi fa en béttre bild av nuldget. Déarigenom kan vi ocksa lattare utvirdera,
revidera och forbéttra de insatser som gors.

Pa skolorna har eleverna mojlighet att samtala dels med den nédrmaste personalen som
klassldrare eller assistent, men ocksa trygghetsvird, skolskdterska eller kurator nér behov
finns. I ndgra fall har kontakt tagits med Barn- och ungdomspsykiatrin (Bup) for radfragning.
Vi har dven hénvisat vardnadshavare att akut kontakta Bup for bedémning och rad.

Vi kénner sérskild stor oro for nagra elever och runt dessa har vi kontinuerliga SIP-tréffar,
samordnad individuell plan, d4r exempelvis vardnadshavare, skola, BUP och socialtjénst
samordnar sina insatser. En del elevirenden lyfts inom HLT, halsa lirande trygghet. Aven dér
sker samordnade insatser fran olika instanser.

I grundskolan har vi inte kinnedom om nagon elev som gjort ett suicidférsék under detta
l4sar, dven om vi fatt vissa antydningar fran nagon elev. Har &r vardnadshavare, skola,
socialtjanst och BUP inkopplade. Vi vérnar om ett nira samarbete med vadrdnadshavarna.
Gymnasiet har skickat en elev akut till vardcentralen som fick uppsoka psykiatrin.
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Varje vecka triffas EHT samt skolledning for samtal och samordning av skolans insatser for
elever som har olika former av svarigheter. Pa skolorna finns en krisgrupp som sammankallas
vid akuta hindelser. Gruppen har ocksé ett par inplanerade triffar varje lasar.

Skolorna jobbar framst forebyggande och frémjande och i skolskoterskans hilsosamtal stills
fréagor gillande suicidtankar och eventuella planer.

Gillande personal har vi bjudit in regionen for 6kat kunskap géllande barn och ungas
psykiska hilsa. Personal har tidigare haft mojlighet att ta del av en webbaserad utbildning
géllande suicid, vi kommer att skicka ut denna utbildning till personalen igen.

Skolornas systematiska kvalitetsarbete foljs upp och utvirderas arligen. Varje ldsar finns
frimjande och forebyggande insatser géllande elevers hilsa, trivsel och trygghet.

f ”,_/'" o
Christer Staaf
Skolchef
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Bakgrund

Kommunfullméktige beslutade 2021-10-25 § 94 ;

Att samtliga forvaltningar utarbetar egna riktlinjer utifran verksamhet och
forutsattningar.

Att dterrapportering sker &rligen om hur arbetet med handlingsplanen fortgér fran
kommunens olika verksamheter

”Sjalvmord ar vért sista stora tabu. Det finns s& mycket kunskap om sjalvmord,
varfor det intraffar och vad man kan gora for att forhindra. Men valdigt ménga
manniskor backar och sager ingenting — inte av ovilja, men av radsla.”

Ullakarin Nyberg, 6verlikare vid Norra Stockholms psykiatri och forskare vid
Karolinska institutet.

Inledning

Dessa riktlinjer ar tankt att anvéndas som stod i arbetet med elever med psykisk
ohaélsa och sjdlvmordstankar och vander sig till personal inom skolan, sdsom
rektorer, pedagoger och elevhilsopersonal. Den ar tankt att komplettera den
overgripande handlingsplanen Suicidprevention som antogs av kommunfullmaktige
2021-10-25 § 94.
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Bilaga 1

Att bedoma: Suicidrutin for elevhilsopersonal

Skolans uppdrag &r att upptécka psykisk ohalsa. Skolans elevhilsopersonal bedomer
hur allvarlig den psykiska ohélsan ar och hinvisar vid behov vidare till ritt
vérdinstans. Elevhélsopersonal formulerar aven vilka insatser skolan kan g& in med.

Elevhilsopersonalen gor inte suicidriskbedémningar. Vid behov tas alltid kontakt
med psykiatrin fér samrad och bedémning av suicidrisk. Elevhilsopersonal ska
bedoma om kontakt med vardinstans behdvs eller e;j.

Vi ser alla i elevhélsoteamet som elevhilsopersonal. Dessa kan innefatta olika
yrkeskategorier.

P4 nésta sida foljer en checklista for stod i beddmning och hinvisning gillande
psyKkisk ohlsa och suicid. Checklistan géller psykologer, kuratorer och
skolskéterskor i férsta hand. Ovriga yrkesgrupper kan folja checklistan under
avsnittet "Hanvisa”. : : :

Riskfaktorer for forhojd suicidrisk:

Tidigare suicidforsok | Belastad familjesituation | Hog skolfranvaro

Separation/dodsfall Social krankning Ensamboende

Suicid hos narstéende Trauma/o6vergrepp, Alkohol/droger
misshandel

Psykisk sérbarhet Kroppslig sjukdom Inlarningssvérigheter

Bristande Bristande impulskontroll Arftlighet

kommunikationsformdga

Skyddsfaktorer:

Fungerande familjerelationer | Fungerande nitverk | Kontakt/medverkan

Reflektionsforméga hos den | Reflektionsformaga
unge hos foréldrar

Fungerande skolging Intressen Framtidsplaner
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Checklista:

e Vid upptackt av daligt maende/psykisk ohalsa, prata med eleven ostort och
vaga fraga om maende och sjalvmordstankar.

e Ar du psykolog, kurator, skolskéterska eller skollikare; anvind suicidstegen
och listan 6ver skydds- och riskfaktorer som stod for att samla information
om méaende, suicidalt tankemonster och beteende. Listan over riskfaktorer
hittar du pa féregdende sida.

e Informationen som fas med hjélp av suicidstegen och en sammanfattning av
skydds- och riskfaktorer som finns for eleven, kan anvindas for en god
overlamning till psykiatrin eller till annan vardinstans.

e Vid behov - ta kontakt med psykolog eller lakare for stod i bedomning. Denna
kontakt far inte komplicera eller forsena eventuell kontakt med varden som &r
forsta instans fér behandling!

e Om méende inte dr akut, dvs suicidrisk bortom tvivel utesluts i bedémning:
Lyft maendet pa skolans elevhélsoteam och planera skolans fortsatta insatser.

Vid oro for suicidrisk efter bedémning:

e Ta kontakt med elevens virdnadshavare om eleven ir under 18 &r, efterstrava
samtycke. Om eleven &r 6ver 18 &r, efterstriva att fi kontakt med anhériga.
Samarbete med néra anhoriga dr en framgangsfaktor i arbetet med psykisk
ohalsa.

o Dévirdnadshavare inte kan kontaktas, till exempel p& grund av vald i hemmet
heder eller annan orogallande hemmiljé, 6vervig socialtjanstanmalan.

p )

 Takontakt med Barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) eller Vuxenpsykiatrin for
suicidriskbedémning.

e Lamnainte eleven ensam! I forsta hand ska anhoriga medfélja till annan
vardinstans, elevhalsopersonal foljer med i sista hand.

e Omden unge laimnat skolan och oro for att personen kommer gora sig illa,
kontakta anhdriga och polis for hjilp i sokandet.

Kom ihag att:

e Dokumentera det du gjort och de kontakter du tagit.

e Lyfta elevens maende pa skolans Elevhalsoteam for att planera skolans
fortsatta insatser.

e Folja upp elevens maende!
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Suicidstegen - bedomning av risk for suicidforsok

Suicidstegen ar ett verktyg for att identifiera ménniskor som &r i riskzonen for
suicidforsok eller suicid och ar en hjélp for att strukturera upp samtalet och f& en bild
av personens tankar och planer runt déden och suicid. Stegen ska anvindas
tillsammans med en samlad klinisk bedémning ihop med andra instrument for att ge
ett béattre underlag fér bedomningen.

Nedstamdhet/hopploshet

Ar du nedstimd och ledsen ofta?

Kanner du dig "deppig" for det mesta?
Kanns allting hopplost?

Tror du att det kommer att bli bittre igen?

Dodstankar
e Kanns allting meningslost?
e Har du ténkt att det vore skont att slippa leva?

Dodsonskan
e Har du onskat att du vore d6d?

e Skulle du vilja slippa ndsta morgon?

e Har du tankt pa att gora dig sjalv nagot?

e Har du tankt att du skulle kunna ta livet av dig?

e Har du ténkt ut hur du skulle gora?
Suicidonskan

e Har du tankt att du vill ta ditt liv?

e Har du varit néra att forsoka ta ditt liv?

e Ar det nigot som héller emot?

e Finns det négot som talar for att fortsitta att leva?

Suicidforsok

Har du tidigare gjort ndgot sjalvmordsforsok?
Genomfoérde du det som du ténkte gora eller gick det inte?
Vad gjorde du?

Nar? Var? Varfor?

Suicidplaner
e Har du planer p4 att ta ditt liv?
e Har du tdnkt ut hur du ska gora?
e Har du bestdmt nar du ska gora det?
6
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Suicidforberedelser

Har du gjort nagra forberedelser? Vilka?
Har du skaffat tabletter?

Har du vapen hemma?

Har du skaffat andra redskap? Rep? Kniv?

Suicidavsikt

Har du bestamt dig for att ta ditt liv?

Nar? Var? Hur?

Har du skrivit avskedsbrev?

Har du gjort dig av med saker som du inte vill ska finnas kvar efter dig?

Fragandet upphor pé den nivd man kénner att sanningen ligger och vidare frégande
kanns omotiverat.

Kalla: Ur "Nationella riktlinjer for vard och behandling av suicidala ungdomar och
deras familjer”. Omarbetad efter professor Jan Beskow.

Bilaga 2

Beredskap i akut situation efter intriffat suicid

1.

Rektor sammankallar skolans krisgrupp och resurs med kompetens kring
krisarbete och suicidprevention. Vid behov kan extra resurs for hjalp med ex
samtalsstod efterfragas fran Utbildningskontoret.

Kontaktperson fér familjen utses (ex. mentor/kurator/skolskéterska).
Ta reda pa vad anhériga vill ska meddelas till klassen.

Saklig information ges till klassen med information om vad som hint och vart
man kan vinda sig med frdgor och var man kan fa stod.

Vanner och personer som sedan tidigare har kiind psykisk ohzlsa erbjuds
samtal hos kurator eller psykolog. Om tidigare behandlingskontakt finns for
berorda bér denna informeras om det som skett, ex p& BUP, Ungdomshalsan
eller inom Vuxenpsykiatrin.

Ténk pd organisera ev. ceremoniella sorgestunder pa liknande siitt som vid
andra dodsfall.

Anhoriga ges rekommendationer avseende sociala medier och
minnesgudstjanst da det blir aktuellt (girna stéinga ner sociala medier och
hélla en ceremoni s som de 6nskar for dem som statt personen nira).

T
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8. Viktigt att undvika sensation och for stor uppmérksamhet samtidigt som man
skapar utrymme for information och sorg.

9. Forhojd uppmirksamhet pa psykisk ohélsa i elevgruppen med uppfoljande
samtal vid behov under terminen, detta avgors i samrad mer rektor och
elevhélsa, ev. krisgrupp.

Ovanstéende bor gilla vid varje givet tillfille, men andra atgirder kan tillkomma
utifrén fall till fall.

Bilaga 3

Utvardering av forebyggande arbete och
krisarbete

Det har ar en checklista for utvérdering av det forebyggande arbetet och de insatser
som satts in efter en akut handelse, exempelvis ett allvarligt suicidforssk pa skolan
eller efter att en elev suiciderat.

En utvardering bor ske i samrad med rektor och bor ske en tid efter att krisétgarder
satts in, minst en ménad men inte mer #n ett halvar efter hindelsen.

1 Samla ber6rd personal
2 Samtal kring personalgruppens méende
5 G4 igenom rutiner och riktlinjer for psykisk ohilsa. Se éver vad som

gjorts och vad som inte gjorts for att hitta forbattringsomraden. OBS!
Gemensamt ansvar géller, genomgéngen &r inte till for att
skuldbeldgga utan for att hitta eventuella systemfel.

4. Vidta atgirder utifran formulerade forbattringsomraden.
5. Dokumentera.
Bilaga 4

Rektorsstod i 6vergripande planering och
forebyggande atgiarder

Dessa frégor riktar sig till rektorer och ska fungera som stéd i utformning av rutiner
och uppféljning av arbetet med psykisk ohilsa, lokalt p& skolan.

8
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Overgripande planering:

Vilka forebyggande atgérder riktade till elever, ex. aktiviteter som framjar ett
respektfullt och 6ppet klimat i klassrummet, motverkar diskriminering eller
lyfter amnet psykisk ohilsa, 4r planerade under l4séret?

Vilka férebyggande &tgérder riktade till personal, insatser som ex. utbildning,
handledning, 6kad kunskap och skapande av lokala rutiner kring psykisk
ohalsa och suicid, ar planerade under lisaret?

Om oro for en elevs méende finns, hur ges larare (eller 6vrig personal)
majlighet att finga upp denne person och féra samtal med eleven (till exempel
introsamtal, andra mentorssamtal, tid)?

Vilka ingar i skolans krisgrupp?

Ar personal uppdaterad kring suicidrutinen?

Ar telefonnumren aktuella?

Forebyggande arbete med avseende pa undervisning:

Vilka aktiviteter planerar lirare i sina #mnen dér samtal kring psykisk ohilsa
och hilsa, ex. maende, stress, sexualitet, identitet, kan féras? Till exempel
genom att inkludera information om sjalvmord och psykisk hélsa i alla
skoldmnen, till exempel effekter av stress p& kroppen i biologiundervisningen,
existentiella fragor i svenskan/engelskan och sjalvmordsstatistik i
matematiken.

Vilka atgérder ska larare vidta for att skapa ett respektfullt 5ppet klimat och
motverka diskriminering i klassrummet?

Vilka lokala kontaktpersoner inom Elevhilsan finns p& min skola?

Forslag pa arshjul

Skapa gérna ett arshjul 6ver skolans arbete kring psykisk hélsa. Nedan foljer ndgra
exempel pd innehall i ett sadant. Fyll girna p& med egna punkter.

Vid lasarsstart

Se 6ver och revidera rutiner kring psykisk hélsa och suicidprevention
regelbundet, ca 1 ggr/ar.

Planera for schemabrytande aktiviteter for psykisk hilsa ex teater, film eller
temadagar.

Utbilda/informera nyanstélld personal om skolans rutiner for
suicidprevention.
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Medarbetarsamtal

Sakerstall s att EHT-personalens kunskap kring suicidprevention ar
uppdaterad. Frdga om personalen &r bekvima/trygga med denna kunskap.
Pedagogisk personal. Lyft frdga om arbete med psykisk hilsa/ohalsa i
medarbetarsamtal. Fraga om personalen dr bekvama/trygga med sin kunskap
pa omradet.

Telefonlista

Lokala kontaktuppgifter:

Barn- och ungdomspsykiatrin och Vuxenpsykiatrin nés via vaxel:
Akut vuxenpsykiatri:

Akut barn och ungdomspsykiatri:

Akut barn- och ungdomspsykiatri hela lanet:

Véardcentral:

Ungdomshilsan:

Skulle nagot av numren inte fungera kan dven 1177 anvindas, de kan hinvisa Vldare
till rétt stélle. Vid fara for livet ringer man istillet 112.

Socialtjansten nas via kommunens vixel
Socialkontoret barn och ungdom:

Socialjouren som ar bemannad efter kontorstid nis pa:
Polisen 114 14 eller 112

Om hen ar skriven i annan kommun an Vilhelmina kan du d4ndé
vid akuta fall anvidnda dessa nummer. Ar det dock mindre akut bor du kontakta
elevens mottagning i hemkommunen.

Nationella kontaktuppgifter:

Nationella hjalplinjen: 020-22 00 60

Mind, sjalvmordslinjen: 90101, alla dagar kl. 06-24, chatt:
https://chat.mind.se/, e-post: mejlsvar@mind.se

Mind, forildratelefonen: 020-85 20 00, vardagar kl. 10-15, torsdagar kl. 9-21
Barnens ratt i samhallet (BRIS): Barnens telefon: 116 111. Alla dagar kl. 14-21
Vuxnas telefon - om barn: 077-150 50 50, mandag - fredag kl. 9-12

SPES - for dig som forlorat ndgon anhorig: 08-34 58 73, alla dagar kl. 19-22
Jourhavande prast: 112. Alla dagar kl. 21-06
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