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Beslut om lansgemensam hjalpmedelsstrategi

Hjalpmedelsstrategin ska bidra till att ge Vasterbottens invanare en jamlik, god och
saker hjalpmedelsforsorjning samt bidra till likvardiga forutsattningar i lénet. Strategin
ska ge vagledande for beslut och prioriteringar inom hjalpmedelsomradet. Strategin
ska stodja ett forebyggande och hélsoframjande arbetssatt, utifran individens behov
och for att stédja och bibehalla halsa och formagor.

Halso- och sjukvarden ska bedrivas sa att den uppfyller kraven pa en god hélsa och
en vard pa lika villkor. | regeringsformen lyfts malsattningen att alla méanniskor ska
uppna delaktighet och jamstalldhet i samhéllet varfér samsyn ska motverka
diskriminering av bland annat personer med funktionsnedséattning.

Regionen och kommunerna ska i enlighet med lagstiftningen erbjuda habilitering,
rehabilitering och hjélpmedel for personer med funktionsnedsattning. Sveriges
nationella funktionshinderspolitik vilar pa konventionen om rattigheter fr personer
med funktionsnedsattning samt barnkonventionen.

Hjalpmedelsstrategin togs ursprungligen fram for att hitta ytterligare och fungerande
former for samverkan med malet att na en jamlik hjalpmedelsforskrivning i lanet. Med
utgéngspunkt i den regionala samverkansstrukturen sags ett behov av att uppdatera
strategin utifrén nya férutsattningar. Pa uppdrag Lénssamverkansgruppen har
Hjalpmedelsradet reviderat Hjdlpmedelsstrategin utifran bland annat den digitala
utvecklingen, samverkan och omstéliningen Néra vard.

Den reviderade Hjalpmedelsstrategin ersatter den nuvarande Hjélpmedelsstrategin.
Samrad Vard och omsorg rekommenderar Region Vasterbotten samt de 15
kommunerna att besluta att inga i hjalpmedelsstrategin.

Hjalpmedelsstrategi galler fran 2023-04-01 och galler till och med 2025-03-31

Undertecknad rekommenderar att socialutskottet foreslar att kommunstyrelsen
foreslar kommunfullméktige att besluta att inga i lansgemensam Hjélpmedelsstrategi
i Vasterbotten
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Gemensam malbild

Hjalpmedelsstrategin ska bidra till att ge Vasterbottens invanare en jamlik, god och siker
hjdlpmedelsforsorjning samt bidra till likvardiga forutsattningar i ldnet. Dokumentet ska vara
vagledande for beslut och prioriteringar inom hjalpmedelsomradet. Férutom vardet for individen i
ett livsperspektiv bor dven den samhallsekonomiska nyttan med hjalpmedelsanvandning beaktas.

Hjalpmedelsstrategin ska stodja ett forebyggande och hélsofrdmjande arbetssitt, utifran individens
behov och for att stédja och bibehalla halsa och férmagor. Den gemensamma viljeinriktningen ska
stodja utvecklingen av nara vard, digitalisering och samverkan.

Utgangspunkter

Sveriges nationella funktionshinderspolitik vilar pa konventionen om réttigheter fér personer med
funktionsnedsattning samt barnkonventionen. Dessa aterspeglas i de lagar och féreskrifter som har
relevans for omradet och utgoér grunden for Hjdlpmedelsstrategin. | regeringsformen lyfts
malsattningen att alla ménniskor ska uppna delaktighet och jamstalldhet i samhéllet varfor det
allménna ska motverka diskriminering av bland annat personer med funktionsnedsattning.

Hjalpmedelsstrategin har sin utgangspunkt i halso- och sjukvardslagen, dar huvudmannens skyldighet
att erbjuda halso- och sjukvard regleras. Regionen! och kommunerna? ska i enlighet med
lagstiftningen erbjuda habilitering, rehabilitering och hjalpmedel fér personer med
funktionsnedséattning. Forskrivning av hjadlpmedel ar en halso- och sjukvardsinsats och kan vara
hilsoframjande och férebyggande, sdvil som rehabiliterande och habiliterande. '
Forskrivningsprocessen styrs av regelverk och beskrivs i Socialstyrelsens Forskrivning av hjilpmedel®.
Den ska praglas av ett personcentrerat arbetssatt dar den enskildes behov och delaktighet &r i fokus.

Hjdlpmedelsstrategin omfattar individuellt forskrivna produkter som anvands i vardagen —
"hjalpmedel for det dagliga livet”. Produkterna ar avsedda att bibehalla eller 6ka aktivitet,
delaktighet eller sjalvstandighet genom att kompensera en funktionsnedsattning. Insatsen kraver
halso- och sjukvardens sarskilda kompetens for bedomning och utprovning. Nar det finns olika
hjalpmedel for personer med funktionsnedsattning tillgéangliga ska patienten ges mojlighet att vélja
det alternativ som han eller hon féredrar. Patienten ska fa det valda hjalpmedlet, om det med
hénsyn till hans eller hennes behov och till kostnaderna foér hjdlpmedlet framstar som befogat®. Om
behovsbedémningen visar att hjdlpmedelsbehovet inte omfattas av halso- och sjukvardens ansvar
galler egenansvar.

Hela hjdlpmedelskedjan ska praglas av professionalism, hog kompetens samt utga fran basta
tillgangliga kunskap och beprovad erfarenhet. Forskrivning av hjdlpmedel ska utga ifran de etiska
principer for prioriteringar inom hilso- och sjukvarden som riksdagen antagit®. Riktlinjerna avser att
vara vagledande vid prioriteringar och de baseras pa nagra grundldggande etiska principer som
beskrivs i den etiska plattformen. Dessa tre principer ar rangordnade och manniskovardesprincipen
fungerar som en Overgripande princip som maste beaktas i alla typer av prioriteringar som gors.

18 kap.7§ hélso- och sjukvardslag (2017:30)

2 12 kap.5§ hélso- och sjukvardslag (2017:30)

3 Forskrivning av hjalpmedel. Stod vid forskrivning av hjdlpmedel till personer med funktionsnedséttning. Socialstyrelsen
2021

47 kap. 2§ patientlag (2014:821)

5 Regeringens proposition, 1996/97:60.

Prioriteringar inom halso- och sjukvarden
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1. Manniskovardesprincipen

Grunden fér principen ar de méanskliga rattigheterna. Alla ménniskor ar fédda fria, lika i varde och
rattigheter. Staten, kommuner och regioner ansvarar fér att alla individer behandlas lika och utan
diskriminerande atskillnad. Principen &r 6verordnad behovs- och solidaritetsprincipen samt
kostnadseffektivitetsprincipen.

2. Behovs- och solidaritetsprincipen

Innebdr att resurserna ska satsas pa de verksamheter och individer dar behovet ar storst.
Solidaritet innebar inte bara att alla ska fa lika méjligheter till vard utan ocksa att strava efter att
utfallet av varden ska bli s lika som majligt for alla, det vill séga att alla ska n& basta majliga halsa
och livskvalitet. Solidaritet innebar att sarskilt beakta behoven hos de svagaste. Principen &r
éverordnad kostnadseffektivitetsprincipen men underordnad ménniskovérdesprincipen.

3. Kostnadseffektivitetsprincipen

Innebar att hélso- och sjukvarden bor efterstréva en rimlig relation mellan kostnader vid val mellan
olika verksamhetsomraden eller atgarder, i form av insatta resurser av olika slag och effekt. Det
kan man sedan mata i férbattrad hélsa och héjd livskvalitet. Principen ska vara underordnad
manniskovardes- och behovs- och solidaritetsprinciperna.

Strategiska omraden for att nd en god, séker och
jamlik hjalpmedelsforsorjning i lanet

. Halsoframjande och forebyggande arbetssatt
. Samverkan

. Digitalisering/Valfardsteknik

. Prioriteringar

Halsoframjande och forebyggande arbetssatt

Omstéllningen Ndra vard innebar att vi samskapar med invanare och flyttar fokus till att arbeta
personcentrerat, sammanhallet, proaktivt och halsoframjande. Rehabilitering och hjalpmedel ar
centrala delar i halso- och sjukvardens fokusforflyttning fran ett reaktivt till ett proaktivt arbetssatt.
Hjalpmedel kan vara saval kompenserande som férebyggande samt bidra till 6kad sjélvstandighet,
delaktighet och hélsa hos den enskilde. For att battre méta invanarnas behov som en del i
omstallningen till en ndra vard kommer allt fler manniskor ges majlighet till vard i det egna hemmet.
Hjdlpmedelsforsorjningen bor darfor utgora en viktig del i forandringsarbetet nar arbetssatt och
metoder utvecklas mot ndra vard. For att lyckas med omstallningen behdver alla nivaer i systemet
samordnas och samarbeta, oavsett huvudmannaskap och driftsform.
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Samverkan

For att framja en jamlik halso- och sjukvard inom ldnet ar en valfungerande samverkan viktig.

Region Vasterbotten och lanets kommuner har sedan den 1 september 2020 en ny form for
samverkan. Syftet ar att resurserna ska anvandas till storsta mojliga nytta och varde for invanarna i
Vasterbotten °. Samverkan ska ske mellan kommunerna och regionens verksamheter for att
tillforsakra en jamlik hjalpmedelsforsérjning i lanet. En del av samverkansstrukturen ar det
gemensamma hjalpmedelsradet. Hjalpmedelsradet ska verka for en jamlik, samordnad, kvalitetssdker
och kostnadseffektiv hjalpmedelsprocess utifran patientens behov.

En viktig fraga for framtidens hjdlpmedelsférsorjning ar det 6kade utbudet av produkter inom
hjdlpmedelsomradet. Detta géller hjdlpmedel for dagliga livet saval som hjalpmedel fér vard och
behandling. Genom god samverkan kan samsyn kring ett ordnat inférande av nya produkter
sakerhetsstallas. God samverkan ger ocksa forutsattningar for utbyte av kunskap och erfarenheter
mellan vardgivarna i lanet, vilket skapar en grund for kvalitetshajning av hjalpmedelsférsérjningen.

For en jamlik hjdlpmedelsforsorjning pa lika villkor ar det en forutsattning att kommuner och region
samverkar for enighet gallande utbud av produkter, tjanster, kompetensutveckling, upphandlingar,
logistik, support samt egenavgifter. God samverkan mojliggér ocksa mer enhetliga bedémningar vid
hjdlpmedelsforskrivning inom ldnet. Att bygga upp parallella system inom hjélpmedelsférsérjningen
medfor risker for ojamlika villkor. En lanssammanhallen hjdlpmedelshantering med inkdp,
lagerhalining, rekonditionering, och distribution gynnar solidaritet och kostnadseffektivitet.

Digitalisering/Valfardsteknik

Var vardag blir alltmer digitaliserad. Ny teknik skapar méjligheter att till exempel ge stod och insatser
pa distans. Det kan vara stod till forskrivare vid utprovning/justering av ett hjalpmedel, instruktion till
hjalpmedelsanvandare sa vl som nya hjilpmedel baserade pa digital teknik. Digitaliseringen kommer
att medféra nya méjligheter att ta varden in till hemmet, vilket &r en férutsattning fér omstallningen
till néra vard. For invanarna kan det starka trygghet och sjélvstandighet, samt 6ka delaktighet och
kommunikation. Tillsammans kan det leda till positiva hélsoeffekter. Nar arbetssitt och nya
produkter utvecklas genom digital teknik 6kar mojligheten att ge jamlik vard i ldnet samtidigt som
resurser frigors. Farhagor finns emellertid att teknikforandringen gar alltfér snabbt och att vissa
grupper far forsamrade mojligheter att na vard, ta del av den eller till dvrigt utbud, vilket begransar
méjligheter till delaktighet och kommunikation. Detta maste beaktas i varje utvecklingsfas och pa
olika nivaer, for att sakerstalla att alla far tillgédng till varden.

En del av digitaliseringen &r valfardsteknik, som syftar till att bibehalla eller 6ka trygghet, aktivitet,
delaktighet eller sjdlvstandighet for invanare som har eller |6per férhéjd risk att fa en
funktionsnedsattning. Med hjdlpmedel inom omradet menas oftast produkter av olika slag men dven
teknik som mobilapplikationer och programvaror. Detta kan ges som bistdnd, férskrivas som
hjalpmedel for det dagliga livet eller kdpas pa 6ppna marknaden. Personal, anhériga och nirstaende
kan ocksa fa stod, trygghet och avlastning i omsorgsarbetet med hjélp av valfiardsteknik.

6 Regional samverkan fér vard och omsorg 2020 (regionvasterbotten.se)
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Definition av Hjalpmedel: Socialstyrelsen och Sveriges Kommuner och Regioner (SKR)
Hjalpmedel for dagliga livet

- Individuellt utprovad produkt som syftar till att bibehalla eller 6ka aktivitet, delaktighet eller
sjalvstandighet genom att kompensera en funktionsnedséattning.

Valfardsteknik

- Digital teknik som syftar till att bibehalla eller 6ka trygghet, aktivitet, delaktighet eller
sjalvstandighet for en person som har eller I16per férhojd risk att fa en funktionsnedsattning.

Prioritering i hjalpmedelsforskrivning

Varje forskrivning provas och beddms enligt den etiska plattform som utgér grund for prioriteringar i
héalso- och sjukvarden. Prioritering gors utifran individens behov i kombination med insatsens
forvantade effekt pa tillstandet. Darefter bedoms kostnadseffektiviteten i den insats som planeras.
Insatserna kan vara forebyggande, habiliterande, rehabiliterande eller kompenserande och ska alltid
vara malinriktade.

Da resurserna ar begransade, omfattas inte hjadlpmedel som enbart ska nyttjas for fritidsbruk av
bidragssystemet. Hit raknas hjalpmedel som &r ténkta att nyttjas i till exempel fritidshus, bat,
husvagn, vid semesterresor eller till idrottsverksamhet.
Forskrivning av hjalpmedel for det dagliga livet grundar sig pa féljande prioriteringsordning:
Prioriteringsniva 1
e Hjalpmedel for livsuppehallande insatser och insatser vid allvarliga eller risk for allvarliga
nedsattningar av kroppsfunktioner.
Prioriteringsniva 2
e Hjalpmedel for dagliga aktiviteter i hemmet sasom personlig vard, forflyttning, maltider,
relationer, kommunikation och struktur i vardagen samt for barn att kunna leka och
utvecklas.

Prioriteringsniva 3

e Hjalpmedel for vardagsaktiviteter samt for att kunna utveckla ett sjdlvstandigt och aktivt liv i
relation med sin omgivning.
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Hjalpmedelsstrategin ikrafttradande och
upphoérande

Denna strategi galler fran 20230401. En strategi som halls levande och det gors bast
med regelbundna uppfoljningar. Strategin géller till 20250331, d& uppféljning ska ske och beslut tas
om eventuell revidering eller férlangning.
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