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Forord

ANDT-undersékningen som genomforts i Vilhelmina och Asele &r ett led i kommunernas strévan att
forebygga droganviandning bland barn och ungdomar men aven kartlagga deras sociala situation. Aven i
arets undersokning har vi valt att se pa elevernas utsatthet for vald vilket ligger val i linje med det
valdsférebyggande arbetet, ”En kommun fri frén vald” som pagar i bade Vilhelmina och Asele. Frégor om
elevers utsatthet for vald borjade stéllas i enkaten redan fran 2015, men redovisas i rapporten forsta gangen
forra aret. Rapporten utgor ett vardefullt underlag i det fortsatta arbetet att utveckla ett samordnat och
langsiktigt drogférebyggande arbete i kommunerna. Den som sammanstéallt den har rapporten representerar
Individ- och familjeomsorgen (IFO.

Denna rapport innefattar enbart arskurs 2, Malgomajskolans gymnasium. Undersokningen har genomforts
digitalt.

Vi vill framst tacka de elever som medverkat, samt skolpersonal som avsatt lektionstid for detta andamal.
Dessutom vill vi tacka FRIS i Skelleftea som tagit fram ursprungsenkaten samt ANDT/BF-samordnaren i
Lycksele som distribuerat enkatlanken samt bistatt oss med datorprogram for hantering av inkomna svar.

Vilhelmina Februari 2022

Kommunens ANDT/BF-samordnare
Goran Kallin

IFO, Vilhelmina kommun
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1. Inledning

Vilhelmina kommun har sedan 2011 genomfort en arlig undersokning av skolelevers sociala situation i
skolan, tobaks-, alkohol-, narkotika och dopingvanor bland eleverna. Elevunderlaget pa gymnasiet arkurs 2

och dess resultat kommer att anvandas i det forebyggande arbetet i kommunen.

Det &r elever i gymnasiets ar 2 som varit malgrupp for denna del av enkatundersékningen. Deltagande ar
Malgomajskolan i Vilhelmina. Enkaten &r utformad av FRIS Skellefted. Skelleftea, Sorsele, Norsjo, Mala,
Lycksele, Dorotea, Nordmaling, Vannas, Bjurholm, Robertsfors, Arjeplog och Arvidsjaur kommuner
genomfor ocksa samma undersékning. Det finns dven en analysgrupp kopplad till detta vars uppgift ar att se

narmare pa kommunernas olika resultat.

Resultatet fran undersokningen ar en viktig del i underlaget for det forebyggande arbetet i Vilhelmina
kommun gallande droger och ungdomars sociala situation. Det finns ett behov av att folja utvecklingen Gver
tid samt successivt utvardera och utveckla det férebyggande arbetet pa lokal niva. Underlaget anvéands dven i
kommunens samverkan med polisen i upprattandet av gemensamma lagesbilder. Innehallet i polisens

medborgarl6ften ar till viss del hamtade fran de behov som undersékningen lyfter fram.

Undersokningen foljer i huvudsakliga delar de studier éver hela riket som sedan 1971 genomfors av
Centralforbundet for Alkohol- och Narkotikaupplysningen (CAN). Darigenom blir det mojligt att gora
jamforelser mellan vara kommuner och riket i stort. CAN:s undersokning ger en generell beskrivning av
utvecklingstendenser medan undersokningen i Vilhelmina ger en nérmare Iagesbeskrivning dér vi kan folja

tendenser och trender vad galler elevernas drogvanor och sociala situation.

1.2 Syfte
Undersokningen utfors for att kartldgga elevers droganvandning och sociala situation. Den &r &ven ett led i

Vilhelmina kommuns strdvan att 6ka kunskapen om ungas situation for att kunna skapa béttre

forutsattningar kring ungas halsa.
Syftet med undersokningen &r:
e Att redogora for ANDT-bruk och social situation bland elever i ar 2 pa gymnasiet

o Att jamfora lokala forhallanden med CAN:s och BRA:s rapportering for hela riket.

e Att anvanda jamforelsematerial for aren 2011-2020 for Vilhelmina kommun
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e Att fa ett underlag for kommunens forebyggande arbete.
o Att forsoka ge svar pa fragor som okar kunskapen om unga anvandare av ANDT i kommunen.

e Att visa pa och forstarka att det ar manga elever som inte brukar alkohol, narkotika, dopning och tobak.

1.3 Metod
Undersokningen genomférdes under veckorna 38-42. En del fragor har haft bundna svarsalternativ och

nagra har haft flera svarsalternativ. Fragorna har fasta svarsalternativ for att underlatta en jamforelse Gver

tid. En nackdel med fasta svarsalternativ ar att eleverna kan tolka dessa olika.

ANDT/BF-samordnare fick en lank till enkaten fran ANDT/BF-samordnaren i Lycksele. Lanken skickades
sedan till skolornas IT-ansvariga som i sin tur la ut den i elevernas lar-plattform. Eleverna har i klassrum pa
lektionstid anonymt, enskilt fatt besvara enkaten. Larare eller annan ansvarig vuxen har medverkat vid
svarstillfallet for att kunna ge information samt besvara eventuella fragor. Lycksele kommun har bistatt med
programvara for att kunna hantera siffrorna. Processen har sedan efterféljts med att bearbeta siffrorna i excel

av kommunernas samordnare for ANDT/BF-fragor.

Metodiken och fragestallningarna ar val beprévade och anses generellt skapa en hog validitet i resultaten. De
ursprungliga fragorna togs fram infor 1995 ars undersokning i Skellefted kommun av den ansvariga
projektgruppen i Skelleftea tillsammans med Institutet Ungdom och Framtid. Samma frageformuleringar har
i princip anvants sedan dess for att mojliggdra jamforelser och se eventuella forandringar och tendenser dver
tid. FOr att skapa god validitet i undersokningen och for att kunna mojliggora jamforelser samt for att se
eventuella forandringar och trender 6ver tid ar det av betydelse att undersékningen genomfors varje ar.

1.4 Underlaget
Undersokningen som genomforts ar en totalundersékning bland elever i

gymnasieskolans ar 2. Totalt har 70 deltagit. Elever som inte var narvarande vid undersokningstillfallet har

inte haft mojlighet att fylla i enkéten vid ett senare tillfélle.

Totala antalet deltagande elever samt bortfall

Antal deltagande Bortfall antal/st Bortfall andel/%
Ar2 70 9 11 %

Bortfallet i 2021 ars undersokning antas bero pa normal franvaro sasom sjukdom. Risk for sa kallade matfel
kan vara storre vid fragor som kan upplevas kansliga, exempelvis alkohol- och drogvanor. Vetenskapliga

undersokningar vad géller alkoholkonsumtion och liknande har visat att det finns en viss tendens att dver-
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respektive underskatta sin konsumtion. Sadana fel finns troligtvis dven i denna rapport, vilket innebar att
resultaten bor anvandas med forsiktighet och i sitt ratta sammanhang. Eftersom undersékningen kommer
innebara jamforelse Gver tid, torde dessa fel vara likartade och darmed inte paverka majligheterna att gora

jamforelse och dra slutsatser fran resultaten mellan aren.

2. Definitioner

2.1 Social situation _
Mobbning definieras enligt Skolverket' som en upprepad negativ handling nar nagon eller nagra medvetet

och med avsikt tillfogar eller forsoker tillfoga en annan skada eller obehag. Eleven bedémer sjalv om hen
kanner sig/kant sig mobbad utifran sin egen tolkning och det &r den egna kansla som styr. Med
foreningstillhorighet menas vilken forening/organisation eleven tillhor i kategorierna idrott, ideell
organisation, ideell miljoorganisation, politiskt parti/ungdomsférbund och annan organisation.

2.2 Tobak
Endast de som roker eller snusar nagon gang eller dagligen, definieras som tobaksbrukare. Elever som

uppgivit att de roker alternativt snusar nagon gang eller dagligen raknas nar det géller vid vilken alder de

anvande tobak for forsta gangen.

2.3 Alkohol
Vad som menas med alkoholkonsumtion kan definieras pa manga olika satt. | denna rapport anvands

bendmningen konsumtion, vilket innebar att alkohol anvands ibland, varje helg, eller oftare. Med starkcider
avses aven alkolask och med hembrant avses hemtillverkad sprit. De elever som svarat att de nagon gang har
varit berusade har raknats nar det galler alder for forsta berusningstillfallet. | fragan rorande alkohol och
trafik anvénds begreppet motorfordon. Med motorfordon avses moped, skoter, bil, a-traktor etcetera

2.4 Narkotika
| rapporten presenteras svar kring anvéndandet av narkotika. Missbruk definieras som all icke medicinsk

anvandning av narkotika. Enligt dopningsmedelslagstiftningen klassificering av dopingpreparat som
forbjudna medel definieras ocksa som missbruk om det sker i icke medicinsk anvandning. Endast de som

svarat att de anvant narkotika raknas, nar det galler alder for forsta missbrukstillfallet.

2.5 Foraldrar
Samtliga fragor gallande foraldrar bygger pa elevernas egna uppfattningar om deras foréaldrars installning.

2.6 Risk- och skyddsfaktorer
Detta ar begrepp som oftast anvands da vi pratar om barns utsatthet under uppvéxten. Exempel pa

skyddsfaktorer ar tydligt och karleksfullt foraldraskap samt ett utvecklat socialt natverk. Exempel pa
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riskfaktorer kan vara avsaknad av goda forebilder, skolk, missbruk i familjen samt tillgang pa droger. For

mer ingaende definition hanvisas ni till folkhdlsomyndigheten.

2.7 Rikssnittet
Det som i rapporten definieras som rikssnittet kommer fran den riksundersokning som Centralférbundet for

alkohol- och narkotikaupplysningen (CAN) gjorde bland rikets arkurs 2 gymnasiet varen 2021. | vissa fall ar
svarsalternativen inte exakt lika formulerade vilket gor att jamforelserna inte blir helt korrekta, men var
bedémning ar att de ar sa pass likvardiga att det anda fungerar. Det avser till exempel fragan om trivsel i
skolan. Mer information om CAN,s rapport om skolelevers drogvanor pa www.can.se. For fragor som ror
trygghet har jamforelser gjorts med BRA:s nationella trygghetsundersdkning fran 2021" samt BRA:s
skolundersokning om brott som senast ar genomforts 2019'".

3. Resultat gymnasiet arskurs 2
| detta avsnitt redovisas de dvergripande resultaten for ar 2. Dar det ar mojligt gors jamforelser med
resultaten fran CAN:s nationella skolundersokning?.

3.1 Elevernas sociala situation

Diagram 1. Hur trivs du i skolan?
(Andel/procent som trivs mycket bra/bra)
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Undersokningen visar att eleverna i hog grad trivs i skolan och i ar ar trivseln hogre hos pojkarna én hos
flickorna. Bland de som inte svarat att de trivs bra eller mycket bra har den storsta andelen valt

svarsalternativet varken bra/eller daligt. 7 procent av eleverna totalt svarar att de trivs daligt eller mycket

1 CAN:s nationella skolundersdkning 2021 - CAN
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déligt. Jamfor vi med riket trivs eleverna i Vilhelmina nagot sémre dn rikssnittet som dr 81 % for flickorna

och 87 % bland pojkarna.

Diagram 2. Har du k&nt dig mobbad?
(Andel/procent som har ként sig mobbad nagon gang/ofta)
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Liksom tidigare r dr det storre andel som ként sig mobbade innan de bdrjade pd gymnasiet. Det &r storre
andel flickor som har kéint sig mobbade bade innan och under gymnasiet. I ar kan vi dock se en nedéatgaende
trend.

Diagram 3. Hur upplever du ditt eget maende?(Andel/procent som matt bra/mycket bra under det sista
Aret)
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59,2 procent av eleverna upplever sitt maende som bra/mycket bra vilket dr en knapp 6kning fran
foregéende ar da siffran lag pa 57,9 procent. Det ar storre andel flickor som upplever sitt méende som
varken bra eller daligt mot foregdende ar dé flickor generellt upplevde sitt madende som bra/mycket bra.

Undersokningen visar att hela 36,7 procent av flickorna och 12 procent av pojkarna upplever sitt maende
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som daligt/mycket daligt vilket hogre én fjolaret da det var 14,8 procent av flickorna och 6,1 procent av
pojkarna som uppgav att det matt daligt/mycket daligt. Det dr 6ver tid storre andel flickor dn pojkar som

uppger att de mar mycket daligt.

Diagram 4 Brukar du vara borta fran skolan utan giltig anledning?
(Andel/procent som skolkat ibland/ofta)
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15,5 procent av eleverna uppger att de ibland varit borta frén skolan utan anledning, vilket dr en 6kning fran
foregdende ars 10,5 procent. I ar kan vi se att det &r en storre andel flickor (19 %) som uppger att de har
skolkat jamfor med pojkarna (12,5 %). Vilhelmina ligger med sina 15,5 procent under rikssnittets 26 procent
vad géller skolk. Motsvarande siffror 2021 var for riket géllande skolk &r bland flickor 27 procent och bland
pojkar 24 procent.

Diagram 5. Ar du medlem i organisation/forening
(Andel/procent)
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Andelen elever som dr medlem 1 ndgon/ndgra organisationer eller foreningar sjunker dven 1 ar och ligger pa
23,9 procent. Det dr en storre andel pojkar dn flickor som det hér aret &r foreningsanslutna. De som inte r
foreningsanslutna uppger att de i stillet &r med kompisar, tranar sjélv, studerar, spelar dataspel, jobbar,
skruvar och kor a-traktor.

Diagram 6. Hur ofta kanner du dig otrygg nar du vistas ute pa gator och torg kvallstid?

(andel/procent som kanner sig otrygg ibland/fér det mesta/alltid)
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Diagrammet visar att det ar betydligt storre andel flickor &n pojkar som kénner sig otrygga. Otryggheten
bland flickorna har sjunkit utifrén foregédende r. Det stills dven fragor om hur trygg/otrygg eleverna kénner
sig pa andra platser. Resultatet visar att pd skolan kénner sig 6,6 procent av flickorna otrygga (ibland/for det
mesta/alltid) vilket dr en ordentlig minskning frén 2020 da siffran var 14,8 procent. 7,5 procent av pojkarna
svarar att de kénner sig otrygga pa skolan (ibland/for det mesta/alltid) vilket 4r en minskning fran
foregdende ars 6 procent. I sitt bostadsomrade kvéllstid dr 13,3 procent av flickorna otrygga, en rejél

minskning fran foregdende ars 33,2 och 5 procent av pojkarna, vilket dr en liten 6kning frin foregdende &r.
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Diagram 7. Har du blivit utsatt for vald fran nagon narstaende?
(andel/procent som blivit utsatta en gang/flera ganger)
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M Flickor ® Pojkar

Det &r totalt 5,6 procent av eleverna som uppger att de blivit utsatta for vald fran narstaende, vilket ar det
lagsta vardet de senaste sju aren. Det ar ater flickorna som ar de som uppger att de blivit utsatta for vald fran
narstaende. De vanligaste formerna av vald som eleverna blivit utsatta for ar fysiskt, psykiskt eller socialt

(isolerad, forhindrad att umgas med andra) vald.

Diagram 8. Har du blivit utsatt for fysiskt vald?
(andel/procent som blivit utsatt en gang/flera ganger)
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Totalt har 18,4 procent av eleverna blivit utsatta for fysiskt vald. De har 6ver tid varit mer pojkar an tjejer
som blivit utsatt for fysiskt vald. Féregaende ar var det mer flickor som uppgett att de blivit utsatta for
fysiskt vald. | ar &r det fler pojkar som &r blivit utsatta for fysiskt vald, vi kan dock se en 6kning for bade
pojkar och flickor vad galler utsatthet av vald.
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Diagram 9. Har du blivit hotad sa att du kant dig radd?
(andel/procent som blivit hotad en gang/flera ganger)
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Det &r totalt 7 procent av eleverna som blivit hotade och det &r en stérre andel pojkar som blivit hotade sa att
de blivit radda. Flickorna har blivit hotade enstaka ganger medan det &r en hogre andel av pojkarna som
blivit hotade flera ganger.

3.2 Elevernas droganvandning
| detta avsnitt redovisas resultatet under respektive drog (tobak, alkohol, narkotika och andra berusningssatt)

I text och tabeller visas de omraden inom vilka den stérsta forandringen skett. Jamforelser gérs med CAN:s
rapport i forekommande fall. | tabellbilagan visas det kompletta resultatet.

Tobak

Diagram 10. Roker du?
(Andel/procent som roker nagon gang/dagligen)
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Den totala andelen elever som roker ndgon gang eller dagligen &r 26,7 procent vilket dr en nedging sedan
2020 da siffran lag pa 44 procent. Nu de senaste dren kan vi se att rokning bland flickorna dkar frén 26,1

procent 2019 till drets 46,7 procent. Det dr ndgot hogre andel flickor &n pojkar som roker.

Diagram 11. Roker du? — jamforelse med riket
(Andel/procent som roker nagon gang/dagligen)
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I CAN:s rapport fran 20212 s4 ser vi i jimforelse med riket att det ir 17 procent totalt som roker varav 19
procent flickor och 16 procent pojkar. Gymnasiet ar 2 sa ar det 44 procent som rokt ndgon gang eller

dagligen vilket dr langt 6ver riksnivéan.

2 CAN:s nationella skolundersokning 2021 - CAN
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Diagram 12. Snusar du?
(Andel/procent som snusar ndgon gang/dagligen)
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Totalt ar det 31 procent av eleverna som uppger att de snusar nagon gang eller dagligen, vilket dr en
minskning frén foregéende dr da siffran 1ag pad 34 procent. Det dr likt rokningen en storre andel flickor dn
pojkar som snusar.

Andelen som snusar i riket dr 23 procent varav flickor som snusar dr 17 procent och bland pojkarna 28
procent. Motsvarande pd gymnasiet i Vilhelmina &r 40 procent av flickorna och 25 procent av pojkarna som

snusar.

Diagram 13. Hur far du tag pa tobak?
(Andel/procent av anvandarna)
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Diagrammet visar att det vanligaste sattet for eleverna att fa tag i tobak ar via kompisar, fran annan person
eller att kopa sjalv. Andelen elever som fatt tobak fran sina foréaldrar ar i ar 6,2 procent.
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Diagram 14. Alkoholkonsument
(Andel/procent som dricker nagon gang/varje helg/oftare)
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Andelen alkoholkonsumenter ligger i ar pé totalt 57,1 procent vilket dr en knapp minskning.

I jamforelse med riket dr 71 procent av flickorna alkoholkonsumenter och for pojkarna dr motsvarande siffra
64 procent (CAN 2021%). Flickornas konsumtion utgdrs framfor allt av alkolésk/starkcider, sprit, och vin.
Pojkarnas konsumtion utgors av starkol, alkoldsk/starkcider, sprit och folkol. Bland eleverna totalt dr det
28,2 procent som druckit hemtillverkad sprit. I norra Sverige (de fyra nordligaste ldnen) 4r motsvarande

siffra 14 procent (CAN 2020)*.

8 CAN:s nationella skolundersokning 2021 - CAN
4 Skolelevers drogvanor 2020 - CAN
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Diagram 15. Hur far du tag pa alkohol?
(Andel/procent av dem som anvander alkohol)
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Vanligaste séttet att fa tag i alkohol &r via annan person, foljt av de kopt sjdlva samt kompisar.

Diagram 16. Har du akt ett motorfordon med en berusad forare
(Andel/procent)
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M Flickor ™ Pojkar
Andelen elever som svarat att de 4kt med berusad forare &r totalt 26,8 procent vilket dr en knapp minskning
fran foregaende ar. De foregaende fem aren har det varit storre andel flickor &n pojkar som akt med en

berusad forare, 1 ar det dock fler pojkar som ékte med en berusad forare.



ANDT-Undersékning
Vilhelmina Kommun

Diagram 17. Har du sjalv kort ett motorfordon berusad? (Andel/procent)
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M Flickor ™ Pojkar

Arets undersdkning visar att andelen elever som kort ett motorfordon berusad &r 8,5 procent, vilket &r en
positiv nedgang fran foregaende tre aren. Det &r en nagot storre andel pojkar an flickor som har kort

paverkad.

Narkotika

Diagram 18. Elever som har lust att prova/kanner till ndgon som kan erbjuda/har erbjudits/anvant
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100
90
80
70
60
50

40
3
1
- afilim 118x BN mlla

2018 2019 2020 2021

o O o

M Lust att prova W Ké&nner till nagon som kan erbjuda  ® Har erbjudits W Anvant

Undersokningen visar att det d4r 7 procenten av eleverna som nagon gang anvint narkotika vilket ar en
minskning fran foregaende ar. 12,7 procent av eleverna har haft lust att prova narkotika vilket 4ven det dr en
minskning frin foregdende r. Jimfor vi med riket® och de som har anviint narkotika (den senaste manaden)

ar det totalt 4 procent, liknande forhallande &r det bland Vilhelmina eleverna.

5 Sjalvrapporterade alkoholvanor i Sverige 2004—2020 - CAN
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3.3 Andra berusningssatt

Tabletter eller annan berusning
9,9 procent av eleverna har nagon gang berusat sig pa annat an alkohol och narkotika vilket &r en 6kning

fran féregaende ar. De har svarat att de berusat sig med tabletter, sniffning/buffning, natdroger eller annat.

Kosttillskott

8,6 procent av eleverna har anvant kosttillskott vilket dr en 6kning fran foregaende ar da andelen lag pa 6,8

procent.

Dopning
2016 hade ingen elev anvént dopingpreparat. 2017 visade resultatet att det var 2,5 procent av eleverna som
anvant dopingpreparat och 2018 var det 3,6 procent, 2019 3,5 procent, 2020 1,3 procent och i ar ar det totalt

2,8 procent av eleverna som anvant dopingpreparat.

3.4 Foraldrars forhallningssatt
| enkaten stalls fragor om elevernas uppfattning om deras foréldrar kanner till att de dricker alkohol och da

svarar 30 procent nej, vilket ar en okning fran foregaende ars 20 procent. 50 procent av eleverna tror att
foraldrarna kanner till en del av deras konsumtion och 20 procent svarar att foraldrarna helt och hallet

kanner till hur mycket de dricker.

53,6 procent av eleverna uppfattar att foraldrarna tillater att de dricker alkohol vilket ar en 6kning fran
minskning fran 2020 men dver tid ar det relativt jamnt. Andelen elever som uppger att deras foraldrar alltid

vet var de ar under helgerna ligger pa 60,6 procent vilket &r signifikant minskning fran fjolarets 72,4 procent.
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4. Diskussion
I ANDT-undersokningen och i detta underlag deltar ar 2 pA Malgomajskolan. Materialet i undersékningen

ska anvandas som underlag i ett fortsatt forebyggande arbete och redovisas till eleverna, foraldrar,
skolpersonal, tjanstepersoner och politiker. Viktigt att papeka &r att undersékningen inte med sakerhet
kommer visa den korrekta verkligheten inom kommunen. Daremot kan den ses som en resurs och ett medel

for att narma oss en gemensam bild av ungdomars maende och vanor.

Resultatet visar att situationen for eleverna pa gymnasieskolan arskurs 2 i Vilhelmina. Vi har i texten valt att
skydda elevernas anonymitet da elevunderlaget ar relativt litet. Samordnare har tillgang till alla svar och

aven om det inte lamnas ut offentligt sa kan det anvandas till planering av insatser.

I dialog med ungdomar kan vi bland annat fa vetskap om hur ungdomars sociala situation ser ut och hur
deras utsatthet och deras ben&genhet att vilja anvénda droger kan minskas. Det skapas darigenom
mojligheter for ungdomarna att sjalva paverka information och undervisning vad galler ANDT. Resultatet
bor anvandas som underlag for halsoframjande och forebyggande arbete exempelvis i kommunala
namnder/utskott och styrelser, féreningar och i kommunernas samverkansgrupper bestaende av polis,

individ- och familjeomsorg, skola och fritidsgard med flera.

4.1 Social situation

Gymnasiet ar 2

Eleverna i ar 2 pa gymnasiet trivs i hog grad i skolan. Nar vi jamfor med riket kan vi det har aret se att riket
over lag har hogre trivsel an eleverna i Vilhelmina. Det handlar om nagra 6-7 procentenheter och inget som
gar att gora bedémningen om det ar avvikande eller inte da arskullar fran ar till ar skiljer sig fran varandra.
Andelen elever som upplever sig mobbade har i forhallande likt foregdende ar minskat. Vi kan aven i ar se
att det ar framfor allt flickor som kéanner sig mobbade. Nér vi tittar pa hur eleverna upplever sitt maende ser
vi samma manster som tidigare ar med att storre andel pojkar an flickor upplever sitt maende som bra. I ar
kan vi se att andelen flickor som upplever sitt maende som bra som fortsatt Iagt likt féregaende ar. Bland de
elever som uppgett att de mar daligt ar skillnaden mellan pojkar och flickor i ar relativt hog da 36,7 procent
av flickorna uppgett sitt maende som daligt/mycket daligt. Det vi kan se hos flickorna &r att mer an hélften
svarat att det mar varken bra eller daligt, daligt eller mycket daligt. Det ar i stort en minoritet som svarat att
det mar bra/mycket bra med 30 procent. Flickors och unga kvinnors psykiska halsa &r nagot som nationellt
ar uppmarksammat och Vilhelmina féljer samma trend. Lika sa ar det av lika stor vikt att lyfta pojkar/unga

mans psykiska ohalsa som likt flickorna sa finns det en orovackande utveckling kring suicid bland unga
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pojkar och flickor®. Det hér ar en folkhalsofrdga som kommunens politiker tagit pa allvar och sarskilt satsat
pa en Barn- och unga beredning som lett fram till att man nu har en politisk styrgrupp samt en
tjanstemannagrupp fran socialforvaltningen, utbildningsforvaltningen, region Vasterbotten samt

arbetsmarknadsenheten som arbetar med fragorna och arbetar fram arbetssatt och metoder.

Malgomajskolan har de senaste aren satsat pa att oka trivseln och maendet hos eleverna och under lasaret
2019-2020 gjorde man ett arbete med kurator och skolpsykolog i spetsen under temat psykisk halsa vilket
moter upp den problematik som belyses i den har rapporten. Under pagaende pandemi har skolan inte
kunnat arbeta vidare som tidigare dels pa grund av att skolpsykolog varit vakant och svart att fylla, kurator

varit sjukskriven sam att de dven varit tvungna att genomfora fjarrundervisning under ett par manader.

Foreningsanslutna elever i ar 2 pa gymnasiet har minskat sedan féregaende ar. Antalet féreningsanslutna kan
antas bero pa hur foreningslivet lyckats med att fa fungerande ledare och grupper, men ocksa pa vilka
normer och kulturer som finns i samhéllet. | vissa arskullar tycks ett mindre intresse finnas for att delta i
organiserade aktiviteter, eller beror det pa att det just de aren finns mindre aktiv foreningsverksamhet? Som
en del av Vilhelmina kommuns férebyggande arbete finns en samverkansgrupp “férebyggargruppen”, i
vilken representanter fran foreningslivet har mojlighet att delta och den gruppen ar ett bra forum att

diskutera den har fragan i. Gruppen kommer under 2022 forsoka fa in fler aktorer i det forebyggande arbetet.

Sedan 2015 har fragor om valdsutsatthet tillkommit i enkaten och det har &r andra aret da vi fordjupat tittat
pa resultaten. Borjar vi med att titta pa otrygghet ute pa gator och torg (fragor om otrygghet har funnits med
sedan 2011) kan vi under 2021 se att en valdigt liten del av pojkarna kanner sig otrygga. Det ar dock anda en
av fyra elever och en av tva flickor som upplever en otrygghet nar de vistas ute pa gator och torg under
kvallar och nétter. Det ar av stor vikt att belysa om flickornas otrygghet da det framfor allt &r flickorna som
kanner sig otrygga och det har 6kat fran féregaende ar. Jamstalldhetsaspekten behover dven har tas i
beaktning nar det kommer till selektiva forebyggande insatser. Att skapa ett tryggt samhalle for vara flickor

ar en prioritering som aterfinns i kommunens och polisens gemensamma ldgesbilder.

Vad galler vald i nara relation &r det storre andel flickor som &r utsatta, vilket ar nagot som foljer ett
samhallsmonster. Utsatta for fysiskt vald ar det storre andel pojkar som blivit och sa har det sett ut de
senaste aren. Bland de elever som blivit utsatta for hot ar det jamnt fordelat Gver kénen. I kommunens arbete
med att ta fram valdspreventiva insatser kan den hér rapporten anvandas som en del av en kartlaggning.

Vilhelmina kommun, Asele kommun, polisen och region Vasterbotten har samtliga representanter som nu

6 Rapportslapp och paneldebatt: Psykisk ohilsa och suicid bland barn och unga (suicidezero.se)
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genomfort processledarutbildningen valdsprevention Véasterbotten och kommer under 2022 paborija

implementera det ut i respektive verksamheter.

4.2 Tobak

Gymnasiet ar 2

Mellan 2015-2018 sa var det storre andel flickor an pojkar som rokte, men fran 2019 och till i ar &r det en
storre andel pojkar. Tittar vi pa samtliga ar som undersokningen genomforts kan vi se att totala andelen
rokare minskat men att fjolaret sag vi en kraftig okning till 44 procent. | ar ser vi aterigen en positiv
minskning 36,7 procent. Jamfor vi med riket ar det storre andel elever som roker har, bade bland flickor och
bland pojkar. Lika forhallande rader vad galler snusning. Vara lokala siffror visar att den totala andelen
snusare har minskat nagot men har dkat bland flickorna totalt.

Tobak &r, som tidigare namnt, ett prioriterat arbetsomrade nar det galler forebyggande arbete.
Malgomajskolan har de senaste aren fokuserat pa att forebygga tobaksbruk bland eleverna pa skoltid, bland
annat genom att infora rokfria omraden samt erbjuda eleverna tobaksavvanjning vilket ar satsningar som
behdver fortga.

Kommunen utfér tobakstillsyn pa skolgardarna. Tillsyn pd Malgomaj skolan har annu kunnat genomféras pa
grund av sjukdom, forhoppningen ar att det ska ske under varen 2022.1 enlighet med den lokala ANDT-
policy som har antagits av kommunfullméktige i Vilhelmina ar det tobaksfri skoltid som ska gélla pa
skolorna. Forbattringar i form av till exempel skyltning om rokfria skolgardar/tobaksfri skoltid har vid

tillsynstillfallena noterats.

Under 2020 gjorde Vilhelmina kommun kontrollkép som en del av det férebyggande arbetet och resultatet
av kontrollkdpen visade att det var mojligt for ungdomar att kopa tobak utan att behtva visa legitimation.
Dialog har forts med forsaljningsstallena och ett fortsatt arbete pagar. Att minska tillgangen ar en bland de
mest betydande insatserna som kan géras och pa en liten ort med en gemensam férhallningsgrund bland
samhallsaktorer och forsaljningsstallen ar det mojligt att na framgang med den insatsen. Varen 2022

planeras kontrollkdp genomforas.

5.3 Alkohol
Alkohol &r en drog som har hég acceptans i samhallet. Alkohol anvands i manga sammanhang som en

maltidsdryck och unga préglas naturligtvis av det. Ungas tillgang till alkoholfria miljoer kan vara

begransade och det i kombination med att vuxna har ett tillatande férhallningssatt gor alkoholen till ett
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normalt inslag i manga ungas liv. Det finns ett viktigt samband mellan ungas alkoholvanor och deras
foraldrars forhallningssatt. Nickolaus Koutakis forskningsstudie fran Orebro universitet, visar att ju mer
tillatande foraldern ar desto tidigare och desto mer dricker barnet. Samma forskning visar att foraldrar i hog
utstrackning &r mer restriktiva ju yngre barnet &r, men i takt med att barnet blir &ldre blir foréldrarnas
forhallningssatt alltmer tillatande — trots att barnet/den unge &ar under 18 ar. Det &r ett starkt skal for att
engagera foraldrar da de &r vart viktigaste verktyg i det forebyggande arbetet. Idrotten &r ett exempel som
idag kopplas an starkare ihop med alkoholen via arenor, evenemang samt foraldrafester och dylikt. Eftersom
organisations- och foreningslivet visar sig vara en skyddsfaktor &r det viktigt att dessa i storre utstrackning
driver en restriktiv hallning vad galler alkohol, genom att bland annat arbeta fram en policy och hélla den

forankrad bland sina medlemmar.

Att ungdomar borjar dricka vid Iag alder ar oroande. Den som dricker mycket och ofta i unga ar l6per storre
risk att utveckla ett beroende &n de som har en senare alkoholdebut. Forskning visar att for varje ar som
alkoholdebuten skjuts upp minskar risken for framtida beroende. Att dricka alkohol som ung tonaring ar
ocksa riskfyllt utifran att de har svart att bedoma konsekvenserna av sitt drickande och svarare att marka nar
de blir berusade och blir darfor ofta paverkade mycket fort.

Gymnasiet ar 2

For eleverna i ar 2 pa gymnasiet kan vi det hér aret ter se igen se en liten minskning av andelen
alkoholkonsumenter. Den minskningen har varit tydlig fran ar till &r sedan undersokningen gjordes for forsta
gangen. Det ar ungefar lika stor andel flickor som pojkar som dricker. Vilhelmina ligger under rikssnittet
vad géller alkoholkonsumtion.

Det vanligaste sattet for eleverna i arskurs 2 pa gymnasiet att fa tag i alkohol &r via annan person eller att
man kopt sjalv. Vi far anta att annan person inte utgors av en kompis (da kompis &r ett annat svarsalternativ
som aven det ar ett vanligt satt) och att forsoka paverka installningen hos vara medborgare att inte langa
alkohol &r av fortsatt stor betydelse. Till exempel &r det viktigt att kampanjerna mot langning fortsatter.

4.4 Alkohol och trafik
Med motorfordon menas alla motordrivna fordon sasom epa/a-traktor, mopedbil, skoter, moped och bil.

Lagstiftningen kring nykterhet i trafiken &r tydlig och den jamstaller moped och skoter med bil. Resultatet
av undersokningen ar oroande och vi stéller oss fragan om vilka attityder och normer som ar radande bland
vara ungdomar. Det verkar vara langt ifran sjalvklart for alla elever att vara nykter i trafiken. Har behovs

insatser for att géra ungdomarna medvetna om risker och konsekvenser. Problemet bor prioriteras och
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tydliggoras for vuxna som har ett ansvar att formedla och tydliggdra konsekvenser for detta beteende. Det

kravs att foraldrar och andra vuxna sjélva har ett restriktivt och tydligt forhallningssétt till alkohol och trafik.

Gymnasiet ar 2

| ar 2 pa gymnasiet har 26,8 procent av eleverna akt med en berusad forare vilket ar en liten minskning efter
foregaende ars betydande 6kning da det gick fran 19,8 procent till 27,6 procent. 8,5 procent av eleverna har
sjalva kort berusade vilket ar en minskning fran féregéende ar. Aven har finns anledning att fundera kring
hur de forebyggande insatserna kan forbattras da de elever som aker med berusad forare eller sjalva kort
berusade utsatter sig sjalva och andra for en stor risk. Resultatet kommer att lyftas inom férebyggargruppen

och polisen har fatt information om lagesbilden hur lages bilden ser ut.

4.5 Narkotika
Narheten till narkotika ar i dag en verklighet for manga av vara ungdomar och tillgangligheten tycks hela

tiden oka. ldag finns narkotika ett knapptryck bort pa internet och alternativ information visar pa positiva
effekter av drogen istéllet for att namna riskerna. Bade i Sverige och i andra lander finns en liberal
installning och syn pa narkotika. Bland annat sa legaliseras Cannabis i flera lander och flera amerikanska
delstater. Om vi ska na den nollvision som finns nar det galler narkotika maste insatser goras for att minska
tillgang och efterfragan, men ocksa genom paverkan av ungas installning. Ett arbete som bor ske i
samverkan mellan flera aktérer som exempelvis polis, individ- och familjeomsorgen, skola och fritid.
Upplevelsen ar att det finns nyfikna och drogbenagna ungdomar i svél Asele som Vilhelmina. Enligt FRIS i
Skellefted, sker den storsta nyrekryteringen i aldern 18-25 ar. En stor riskfaktor ar ungdomsarbetsldsheten,
det ar viktigt for alla att kdnna sig behovd i samhallet. En annan riskfaktor &r ocksa ungdomarnas maende.
Eftersom vi vet att tobak kan vara en inkorsport till narkotika ar det oerhort viktigt att vi haller vara

ungdomar tobaksfria.

Gymnasiet ar 2

For gymnasiet ar 2 ar det 7 procent av eleverna som nagon gang anvant narkotika, vilket ar i linje med
foregaende ar. Andelen elever som kanner till ndgon som kan erbjuda narkotika har minskat fran forra aret
och likasa andelen som blivit erbjudna. Vi kan se en nedgang vad galler elever som kanner till nagon som
kan erbjuda narkotika. I ar ar siffran 30 procent av eleverna som kanner till nagon som kan erbjuda
narkotika och 22 procent som blivit erbjuden narkotika. Nedgangen vi sag forra aret gallande de elever som
hade lust att prova narkotika fortsatter och i ar ar siffran 13 procent. Vi vet att gymnasieskolan aktivt jobbat
med att tidigt upptacka och bemota elever dér det finns misstanke om narkotika och att tidigt sétta in insatser

ar av stor betydelse. En viktig faktor for ungdomars vanor &r de vuxnas instéllning och ett tydligt restriktivt
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forhallningssatt minskar ungdomars narkotikaanvandning. Polisen har ett samarbete med skolan i syfte att
upptacka narkotikabruk hos eleverna. De har insatsernas betydelse kommer sannolikt 6ka i takt med att
narkotikan blir alltmer lattillganglig. Under 2019 avled tva unga vuxna personer i Vilhelmina till foljd av
overdoseringar av narkotika och dodsfallen fick stort utrymme i bade lokal- och riksmedia. I Vilhelmina
startades ett foréldrainitiativ med syfte att engagera fler vuxna i frivilligt faltarbete. Foraldrainitiativet &r
fornérvarande inte aktivt men under hosten 2021 har nattvandring upptagits genom stiftelsen
nattvandring.nu.

Kommunen har tillsammans med regionen och polisen gjort flera gemensamma informationsinsatser mot
medborgarna med malsattning att forsoka skapa dialog. Forebyggargruppen har ansvar for att arbetet blir
langsiktigt och kontinuerligt.

4.6 Andra berusningsmedel, kosttillskott och dopning
Att sniffa eller boffa innebér att man andas in gaser och far ett rus nar gaserna nar hjarnan som utsétts for

syrebrist. Resultatet fran undersokningen visar att en mycket liten andel av eleverna har berusat sig genom
sniffning/buffning, natdroger, tabletter eller annat.

Skillnaden mellan kosttillskott, lakemedel och dopning kan vara harfin.

Manga preparat pa marknaden ar otillrackligt kontrollerade och kan innehalla dopningsklassade substanser.
Muskelokande och testosteronhdjande kosttillskott, sa kallande prestationshéjande, kan innehalla férbjudna
och farliga substanser. En frisk manniska behover inga tillskott sa lange man &ter en normal kost, sarskilt en

ung méanniska. Daremot kan en dverkonsumtion av tillskott bli pafrestande och riskfyllt fér kroppen

4.7 Foraldrar
Familjen och foréldrarna har en stor betydelse som skydd for att de unga inte ska hamna snett i tillvaron och

som stod om det &nda hander. Vi vet idag att det finns manga olika risk- och skyddsfaktorer som paverkar de
unga nar det galler normbrytande beteende. Det handlar nésta alltid om faktorer som samverkar. Vissa av
dem &r av samhallskaraktar, andra ar knutna till skolmiljon och ytterligare viktiga faktorer handlar om
familjen och fritiden. Till detta kommer individuella och personliga férutsattningar.

Att samtala med sin tonaring om tobak, alkohol, narkotika och andra droger &r inte alltid latt - men
nodvandigt. Foraldrars asikter ar betydelsefulla. Foraldrar har en mycket viktig roll i att paverka sitt barns

attityder och beteenden.

Nar det kommer till tonaringar och alkohol kan du som foralder verkligen gora skillnad.

Tro inget annat. Du kan visa att du bryr dig om ditt barn, lyssna och vara tydlig med vad

du tycker om saker och ting. For tonaringar bryr sig om vad deras foraldrar sager — trots
att det inte alltid verkar sa. — 1Q.se
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Alla tonarsforaldrar kan gora stor skillnad genom att sétta tydliga granser och saga nej till tobak, alkohol,
narkotika och andra droger. En av de viktigaste anledningarna till att ungdomar avstar fran tobak, alkohol
och andra droger ar att deras foraldrar forvantar sig det. Att elever far tag pa tobak och alkohol via sina
foraldrar bor ses som bristande foraldraansvar. | det forebyggande arbetet behdver vi fortsétta upplysa
foraldrar om hur deras forhallningssatt och installning paverkar deras ungdomar. Precis som med tobak sa ar
det viktigt att foraldrar involveras i det forebyggande arbetet. Det har tidigare funnits en myt om att
ungdomar som far alkohol av sina foraldrar dricker mindre, men idag vet att forhallandet &r precis tvartom.
En fraga vi far &r om den myten trots allt lever vidare hos de foraldrar som forser sina 15 och 16-aringar

med alkohol.

Arets undersdkning visar att ingen av eleverna i &rskurs nio svarar att de far tobak fran sina foraldrar vilket
ar mycket gladjande. Vi kan ocksa gladjande nog se att det &r ingen av eleverna som svarat att de far alkohol

fran sina foraldrar.

89,3 procent av eleverna i arskurs nio upplever att deras foraldrar inte tillater att de dricker alkohol. Det &r
en stor okning fran forra aret och férhoppningen ar att det ska fortsatta att 6ka, kanske med hjalp av
forebyggande insatser till exempel foraldramotesprogrammet Effekt. Féraldrarna &r de som behover ta ett
storre ansvar och behalla sitt uttalade restriktiva forhallningssétt till tobak, alkohol och droger dven nar deras

barn borjar bli aldre.

Bland eleverna i ar 2 pa gymnasiet ar det 53,6 procent som uppfattar att foraldrarna tillater att de dricker

vilket ar en 6kning fran foregaende ar (45 procent).

Vi vet att foraldrar blir alltmer tillatande i takt med att deras barn narmar sig 18 ar, men
alkohollagstiftningen ar tydlig och ett forebyggande arbete pd omradet bor rikta in sig pa att fa foraldrar att
inta en position som ar i linje med lagen. Att kopa ut till ndgon som ar under 18 ar ar olagligt, men var
forhoppning ar att foraldrar framfor allt ska bygga sitt resonemang om att inte kopa ut pa att de vill skydda
sina barn. Foréldrar ar forebilder for sina barn! Det forebyggande arbetet behdver dven rikta insatser mot

foraldrarna.

Det &r av stor betydelse att foraldrar blir medvetna om olika riskfyllda miljoer och aktivt deltar i att skapa
trygga miljoer for vara ungdomar. Dagens ungdomar skapar nya motesplatser genom mobilen och internet,
dar vuxenvarlden oftast har dalig insyn. Dér finns bade bilder pa paverkade ungdomar, tips pa fester samt

narkotikaliberala pastaenden. Det forekommer dven mobbning och krénkningar i den uppsjo av sociala
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medier som finns att tillgd. Internet gor det dven enkelt att fa tag i tobak, alkohol och narkotika samt spel om
pengar. Den har utvecklingen gar dock inte att stoppa och det finns ingen anledning att gora det heller utan
det vi maste fraga oss ar, hur far vi foraldrar och andra vuxna att skaffa sig mer kunskap och framfor allt

insyn i vad ungdomarna gor pa Internet?

Arets undersdkning visar att 64 procent av eleverna i arskurs nio har foraldrar som alltid vet var deras barn
befinner sig pa fredag- och l6rdagskvallarna, i gymnasiet ar det 60 procent vars foraldrar alltid vet vart deras
barn &r. 28,6 procent vet ibland var de ar i arskurs 9 och 28,2 procent ar 2 gymnasiet. Det tillsammans visar
att majoriteten av foraldrarna har god kd&nnedom om var deras barn befinner sig vilket &r en skyddande
faktor.

4.8 Trygghet

Alla medborgare oavsett kon eller alder har getts mojlighet att svara pa en webenkéat om trygghet under

2018. Samma enkat riktad till medborgarna genomférdes i vara kommuner under hosten 2020.

Gymnasiet
Resultatet av undersokningen visar att pa gymnasiet ar det flickorna som kanner sig otrygga i samhallet.

Flickorna ar ocksa de som till storst andel blivit utsatta for vald i nara relation. Otryggheten bland flickorna
har fran foregaende ar minskat, men fortfarande hélften av flickorna svarar att de kanner sig otrygga pa gator
och torg under kvallstid. | Vilhelmina har vi tidigare ar gjort orsaksanalyser pa hur det kommer sig att
flickorna kanner sig otrygga och bland det som framkommit av gruppsamtal med gymnasieelever kan
namnas medias paverkan, segregation pa en samhallsniva och Iag synlighet av polis, féltarbetare och andra
trygghetsskapande vuxna. Den nationella trygghetsundersékningen som arligen genomférs av BRA visar pa
att kvinnor generellt kanner storre otrygghet an man och sarskilt otrygga &r bland annat yngre kvinnor. Aven
om det finns en nationell likhet finns det insatser att gora i ett lokalt férebyggande arbete.
Forebyggargruppen kommer under 2022 fokusera pa bland annat trygghetsskapande arbete med
utgdngspunkt i VValdsprevention Vasterbotten dar Vilhelmina och Asele ar tvd av kommunerna i Sédra

Lappland som deltar.

4.9 Framgangs- och skyddsfaktorer
| det drogforebyggande arbetet lyfts ofta foljande framgangsfaktorer fram.

e Att fritidsledare med dess relationsbhérande och elevnéra (ungdoms) arbete har stor betydelse i det
drogforebyggande arbetet. Fungerande forebyggande elevhélsa har &ven det en positiv effekt.
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Att fritidsgardarnas, kyrkans och olika férsamlingars drogfria verksamhet och metoder i att méta
ungdomar, spelar en stor roll i det drogférebyggande arbetet. Att skapa méten ungdomarna emellan
samt ungdomar och vuxna i en drogfri miljé har betydelse for ungdomarnas framtida val.

Att det finns goda forebilder i elevernas/ungdomarnas narhet sdsom foraldrar, vuxna i skolan,
ungdomsledare med flera.

Att foraldrarna ar restriktiva i sitt forhallningssatt gallande tobak, alkohol och droger. Detta ger
ungdomarna storre mojlighet att avhalla sig fran att roka, snusa, dricka och att ta droger

Att elever som bor hemma hos sina foraldrar har ett battre skyddsnat &n de med eget boende.

Att finnas i ett socialt natverk i form att vara medlem i en organisation/férening framjar trivsel, tobak
-, alkohol-, och drogfrihet. Det ar darfor viktigt att behalla eleverna/ungdomarna i
organisationer/foreningar och att dessa har en levande drogpolicy och bedriver ett aktivt
drogforebyggande arbete.

Att skapa mojlighet till drogfria motesplatser for eleverna/ungdomarna har ocksa visats sig vara av
stor vikt i traningen att umgas utan alkohol och droger.

Att verka for en hojd debutdlder vad galler tobak och alkohol &r viktigt for att motverka framtida
tobak, alkohol- och drogmissbruk.

Att eleverna/ungdomarna far vara delaktiga i information och arrangemang som ar drogfria.
Ungdomars inflytande och delaktighet i skolan och pa fritiden ar betydelsefullt. Att som ungdom
kanna sig sedd, behdvd och viktig for samhallet.

Att skolorna har ett gott skolklimat och framja en god larandemiljo. Att ha elever som trivs och
fungerar i skolan ar drogférebyggande.

Tydlig och forankrad policy kring ANDT i skola, fritid- och foéreningsverksamhet har stor betydelse.
Tydligt och karleksfullt foraldraskap

4.10 Insatser i kommun
Hé&r nedan redovisas ett urval av de insatser som genomfors i kommunerna, samt som &r planerade och &ven

de som det finns behov av.

Insatser i Vilhelmina kommun samt kommande insatser och handelser

Kommunens falttjanstgoring en gang i manaden samt vid sarskilda risk/debutkvallar.
Overenskommelse mellan polis och kommunen som bygger pa lokalt framtagna lagesbilder.

Polisen arbetar enligt Kronobergsmodellen dar de offensivt beslagtar alkohol fran underariga, utreder
var alkoholen kommer ifran och forséker atala de som langar/séljer till underariga. Det ar en tydlig
markering och en stor hjélp i det férebyggande arbetet.
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e Samverkan i frigor om ANDT/BF mellan samordnare i sédra Lappland.

e Tillampning av metoder i skolan som exempelvis: Halsosamtal

e Vilhelminas skolor och fritidsgardar ar rokfria, vilket &ven omfattar omradena runt omkring.

e Drogfria arrangemang vid riskkvallar, exempelvis pA WWW och vid skolavslutningen. Drogfria
motesplatser och arrangemang ar ett viktigt inslag i det framjande och férebyggande arbetet for att
trana ungdomar att umgas utan alkohol och droger.

e Blas gront-kampanj under skolavslutningskvallen

e Samarbete mellan skola, individ- och familjeomsorg, polis och fritidsgarden har en stor betydelse i
det férebyggande arbetet.

e Anti-langningskampanj infor WWW och skolavslutning.

e Tillsyn av tobaksfria skolgardar.

e Kontrollkop av tobak och folkdl i detaljhandeln.

e Foraldrastodsutbildning i form av ABC och Alskade férbannade tonaring.

e Agera tillsammans, metod i grundskolan for att forebygga krankningar och vald.

e Kommunen ingér i ett samarbete med Linsstyrelsen och organisationen MAN i ”En kommun fri frin
vald” som kommer att starta upp och implementeras inom hela kommunen utifran ansatsen en hela
att arbeta valdspreventivt.

e Projekttjanst skolsocionom — fokus pa skolfranvaro och forebyggande arbete i arskurs 4 till och med

9 med fokus pa den senare delen.

5. Avslutning
Resultatet i denna rapport ger kommunerna moéjlighet att prioritera och handla utifran de lokala

forutsattningar som finns. Rapporten kan dessutom ge kunskap om hur effektiva de lokala insatserna varit.
Resurser till férebyggande arbete och att ungdomar har en meningsfull fritid bér darfor prioriteras i
kommunerna. Missbruk och beroende leder inte enbart till personliga tragedier utan medfér &ven stora
kostnader for samhallet.

For lasare som mer ingaende vill ta del av ytterligare data fran ANDT undersokningen 2021 hanvisas till

kommunens ANDT/BF-samordnare.

i Krankande behandling, mobbning och diskriminering - Skolverket
ff_NationeIIa trygghetsundersékningen (NTU) - Brottsforebyggande rédet (bra.se)
it Skolundersdkningen om brott 2019 - Brottsférebyggande radet (bra.se)
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