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Forord

ANDT-undersokningen som genomforts i Vilhelmina &r ett led i kommunernas stravan att
forebygga droganvéandning bland barn och ungdomar men aven kartldgga deras sociala
situation. | arets undersokning har vi valt att aven se éver hela hogstadiet arskurs 7 till och
med 9, i linje med Vilhelmina kommuns ambition att jobba mot god psykisk hélsa bland barn
och unga'. | arets undersokning har vi valt att se pa elevers utsatthet for vald utifran

kommunens ansats ”En kommun fri fran vald™"

Rapporten utgor ett vardefullt underlag i det fortsatta arbetet att utveckla ett samordnat och
langsiktigt drogférebyggande arbete i kommunerna. Sammanstallningen av rapporten ar gjord
av representant fran Individ- och familjeomsorgen (IFO) Vilhelmina.

Undersdkningen genomfors digitalt.

Vi vill framst tacka de elever som medverkat, samt skolpersonal som avsatt lektionstid for
detta andamal. Dessutom vill vi tacka FRIS i Skelleftea som tagit fram ursprungsenkaten samt
ANDT/BF-samordnaren i Lycksele som distribuerat enkatlanken samt bistatt oss med

datorprogram fér hantering av inkomna svar.

Vilhelmina
ANDT/BF-samordnare
Goran Kallin

IFO, Vilhelmina kommun
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1. Inledning

Vilhelmina kommun har sedan 2011 genomfért en arlig undersékning av skolelevers sociala
situation i skolan, tobaks-, alkohol-, narkotika och dopingvanor bland eleverna. I ar kommer
det genomforas en lokalundersokning for hela hogstadiet. Aven om vi vet att elevunderlaget
pa hogstadiet ar relativt lagt statistiskt sett har vi anda valt att gora en sammanstallning for
enbart Vilhelmina kommun. For att skydda anonymitet kommer sérskild hansyn tas till
publicerande av resultatet. Syftet med att ta hela hogstadiet i Vilhelmina enskilt ar att pa basta

sétt kunna jobba forebyggande och 6ver tid kunna analysera det férebyggande arbetet.

Det &r elever i hogstadiet fran arskurs sju till och med arskurs nio som ar malgruppen for
denna rapport.

Deltagande skolor ar Hembergsskolan och Strandskolan i Vilhelmina tatort. Enkaten ar
utformad av FRIS Skellefted. Skellefted, Asele, Sorsele, Norsjo, Mald, Lycksele, Dorotea,
Nordmaling, V&nnas, Bjurholm, Robertsfors, Arjeplog och Arvidsjaur kommuner genomfor
ocksa liknande undersokningar. Det finns dven en analysgrupp kopplad till detta vars uppgift

ar att se narmare pa kommunernas olika resultat.

Resultatet fran undersokningen ar en viktig del i underlaget for det forebyggande arbetet i
Vilhelmina kommun géllande droger och ungdomars sociala situation. Det finns ett behov av
att folja utvecklingen over tid samt successivt utvardera och utveckla det férebyggande
arbetet pa lokal niva. Underlaget anvands aven i kommunernas samverkan med polisen i
upprattandet av gemensamma lagesbilder. Innehallet i kommunen och polisens

medborgarl6ften ar till viss del hamtade fran de behov som undersékningen lyfter fram.

Undersdkningen foljer i huvudsakliga delar de studier 6ver hela riket som sedan 1971
genomfors av Centralférbundet for Alkohol- och Narkotikaupplysningen (CAN). Déarigenom
blir det mojligt att géra jamfarelser mellan vara kommuner och riket i stort. CAN:s
undersokning ger en generell beskrivning av utvecklingstendenser medan undersékningen i
Vilhelmina ger en ndrmare lagesbeskrivning dar vi kan folja tendenser och trender vad géller

elevernas drogvanor och sociala situation.
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1.2 Syfte
Undersokningen utfors for att kartlagga elevers droganvéndning och sociala situation. Den &r

aven ett led i Vilhelmina kommuns strévan att 6ka kunskapen om ungas situation for att

kunna skapa battre forutsattningar kring ungas hélsa. Syftet med undersékningen ar:

e Att redogora for ANDT-bruk och social situation bland elever i arskurs 7-9

o Att jamfora lokala forhallanden med CAN:s och BRA:s rapportering for hela riket.

e At fa ett underlag for kommunens forebyggande arbete.

e Att forsoka ge svar pa fragor som okar kunskapen om unga anvandare av ANDT i
kommunen.

e At visa pa och forstarka att det &r manga elever som inte brukar alkohol, narkotika,
dopning och tobak.

1.3 Metod
Undersokningen genomfordes under veckorna 38—41. En del fragor har haft bundna

svarsalternativ och nagra har haft flera svarsalternativ. Fragorna har fasta svarsalternativ for
att underlatta en jamforelse 6ver tid. En nackdel med fasta svarsalternativ &r att eleverna kan

tolka dessa olika.

ANDT/BF-samordnare fick en lank till enkaten fran ANDT/BF-samordnaren i Lycksele.
Lanken skickades sedan till skolornas ansvariga som i sin tur anvénder avsatt lektionstid dar
lanken distribuerades till elevernas lar-plattform. Eleverna har i klassrum pa lektionstid
anonymt, enskilt fatt besvara enkaten. Ansvarig vuxen har medverkat vid svarstillfallet for att
kunna ge information samt besvara eventuella fragor. Lycksele kommun har bistatt med
programvara for att kunna hantera siffrorna. Processen har sedan efterféljts med att bearbeta

siffrorna i Excel av kommunens samordnare for ANDT/BF-fragor.

Metodiken och fragestallningarna ar val beprévade och anses generellt skapa en hog validitet i
resultaten. De ursprungliga fragorna togs fram infor 1995 ars undersokning i Skelleftea
kommun av den ansvariga projektgruppen i Skellefted tillsammans med Institutet Ungdom
och Framtid. Samma frageformuleringar har i princip anvants sedan dess for att mojliggora
jamforelser och se eventuella forandringar och tendenser dver tid. For att skapa god validitet i
undersdkningen och for att kunna mojliggdra jamforelser samt for att se eventuella

forandringar och trender over tid ar det av betydelse att undersokningen genomfors varje ar.
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1.4 Underlaget
Undersokningen som genomforts ar en totalundersékning bland elever i

grundskolans ar sju till och med ar nio. Totalt har 165 elever. Elever som inte var narvarande

vid undersokningstillféallet har inte haft mojlighet att fylla i enkaten vid ett senare tillfélle.

Totala antalet deltagande elever samt bortfall

Antal deltagande Bortfall antal/st. Bortfall
andel/procent
Ar7 55 11 16 %
Ar8 57 14 20 %
Ar9 53 14 21 %

Bortfallet i arets undersokning antas bero pa normal franvaro sdsom sjukdom.

Risk for sa kallade matfel kan vara storre vid fragor som kan upplevas kansliga, exempelvis
alkohol- och drogvanor. Vetenskapliga undersokningar vad géller alkoholkonsumtion och
liknande har visat att det finns en viss tendens att 6ver- respektive underskatta sin
konsumtion. Sadana fel finns troligtvis aven i denna rapport, vilket innebar att resultaten bor
anvandas med forsiktighet och i sitt ratta sammanhang. Eftersom undersékningen kommer
innebara jamforelse éver tid, torde dessa fel vara likartade och darmed inte paverka
mojligheterna att gora jamforelse och dra slutsatser fran resultaten mellan aren.

2. Definitioner

2.1 Social situation
Mobbning" definieras enligt Skolverket som en upprepad negativ handling nar nagon eller

nagra medvetet och med avsikt tillfogar eller forsoker tillfoga en annan skada eller obehag.
Eleven bedomer sjalv om hen kanner sig/kant sig mobbad utifran sin egen tolkning och det ar
den egna kénsla som styr. Med foreningstillhdrighet menas vilken férening/organisation
eleven tillhor i kategorierna idrott, ideell organisation, ideell miljéorganisation, politiskt

parti/ungdomsférbund och annan organisation.

2.2 Tobak
Endast de som roker eller snusar nagon gang eller dagligen, definieras som tobaksbrukare.

Elever som uppgivit att de roker alternativt snusar nagon gang eller dagligen raknas nér det

galler vid vilken alder de anvande tobak for forsta gangen.
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2.3 Alkohol
Vad som menas med alkoholkonsumtion kan definieras pa manga olika satt. | denna rapport

anvands benamningen konsumtion, vilket innebér att alkohol anvénds ibland, varje helg, eller
oftare. Med starkcider avses dven alkoldsk och med hembrant avses hemtillverkad sprit. De
elever som svarat att de nagon gang har varit berusade har raknats nar det géller alder for
forsta berusningstillfallet. | fragan rérande alkohol och trafik anvands begreppet motorfordon.

Med motorfordon avses moped, skoter, bil, a-traktor etcetera

2.4 Narkotika
| rapporten presenteras svar kring anvandandet av narkotika. Missbruk definieras som all icke

medicinsk anvandning av narkotika. Enligt dopningsmedelslagstiftningen klassificering av
dopingpreparat som forbjudna medel definieras ocksd som missbruk om det sker i icke
medicinsk anvandning. Endast de som svarat att de anvéant narkotika réknas, nér det géller

alder for forsta missbrukstillfallet.

2.5 Foraldrar
Samtliga fragor gallande foraldrar bygger pa elevernas egna uppfattningar om deras foréldrars

installning.

2.6 Risk- och skyddsfaktorer
Detta ar begrepp som oftast anvands da vi pratar om barns utsatthet under uppvéxten.

Exempel pa skyddsfaktorer ar tydliga och karleksfullt féraldraskap samt ett utvecklat socialt
natverk. Exempel pa riskfaktorer kan vara avsaknad av goda forebilder, skolk, missbruk i
familjen samt tillgang pa droger. For mer ingaende definition hanvisas ni till

folkhédlsomyndigheten.

2.7 Rikssnittet
Det som i rapporten definieras som rikssnittet kommer fran den riksundersokning som

Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysningen (CAN) gjorde bland rikets arskurs
nio och ar tva pa gymnasiet varen 2020. | vissa fall &r svarsalternativen inte exakt lika
formulerade vilket gor att jamforelserna inte blir helt korrekta, men var bedémning ar att de ar
sa pass likvardiga att det anda fungerar. Det avser till exempel fragan om trivsel i skolan. Mer
information om CANS rapport om skolelevers drogvanor pa www.can.se For fragor som ror
trygghet har jamforelser gjorts med BRA:s nationella trygghetsundersékning fran 2021" samt

BRA:s skolundersékning som senast &r genomférts 2020,


http://www.can.se/

=N VILHELMINA

A KOMMUN
VUALTJEREN TJIELTE

3. Resultat grundskolan arskurs 7-9
| detta avsnitt redovisas de dvergripande resultaten for ar 7-9. Dar det ar mojligt gors

jamforelser med resultaten fran CAN:s och BRA:s undersékningar.
3.1 Elevernas sociala situation

Diagram 1. Hur trivs du i skolan?
(Andel/procent som trivs mycket bra/bra)

70 64

60

50

40

30

20 14

‘ B
0 o
Arskurs 7-9
Bra/Mycket bra  ® Daligt/Mycket daligt
Av diagrammet kan vi utlésa att trivseln bland eleverna i stort sett ser &r relativt hogt 64
procent. Arskurs for arskurs kan vi dock se att trivseln i skolan skiljer sig. Arskurs tta ir det
54,5 procent som svarat att man trivs i skolan bra eller mycket bra mot arskurs sju dér hela
74,1 procent svarat att man trivs bra eller mycket bra i skolan. I arskurs nio ar siffran 64,2
procent.
Arskurs nio sticker ut vad giller att 14 procent svarat att de trivs daligt eller mycket déligt i
skolan. En fraga som ocksa stélldes var hur eleverna trivs med skolarbetet och
undervisningen. 50 procent av eleverna pa hogstadiet uppgav att de trivs bra eller mycket bra
med skolarbetet. Det &r totalt sett en nedgang utifran arskurs nio foregaende ar dir siffran var
pa 68 procent. Jamforelse per arskurs visar att drskurs atta med 29,9 procent bra eller mycket
bra trivsel for skolarbetet och undervisningen och rskurs nio med 49,1 procent. Arskurs sju

har en hog trivsel for skolarbetet och undervisningen med hela 72,2 procent.
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100
Diagram 2. Har du kdnt dig mobbad?

20 (Andel/procent som har kéint sig mobbad ndggon
gdng/ofta)
60
40 34,6 33,4 37 32
237 26,4
) I . I . I
0
Arskurs 7 Arskurs 8 Arskurs 9

B Innan hogstadiet W Under hogstadiet

Andelen elever som kéant sig mobbade innan och under hogstadiet har 6kat minskat jamfort
med foregdende arsresultat for arskurs nio da bade innan hogstadiet och efter hgstadiet var
under 30 procent.

Diagram 3. Hur upplever du ditt eget maende?
(Andel/procent som mdtt bra/mycket bra under det sista
dret)

100
80
60
40

. ] =
0 [
Arkurs 7 Arskurs 8 Arskurs 9

Bra/mycket bra  m Daligt/Mycket daligt

Generellt sett upplever de flesta ungdomarna sitt maende som bra eller mycket bra eller att
man uppgett varken eller. Arets resultat visa en nedgang for arskurs nio, foregéende ar
upplevde 54,1 procent sitt maende som bra eller mycket bra mot arets 37,7 procent. Vi noterar
aven en skarp uppgang for de som upplever sitt maende som daligt eller mycket daligt fran
foregdende &rs redan hdga 24,7 procent for rskurs nio till &rets 32,1 procent. Arskurs sju
samt 8 har uppger att de 6ver lag upplever sitt maende som bra eller mycket bra till 50,9
procent. deras maende upplever flickorna sitt maende som samre an vad pojkarna gor. |
arskurs sju uppger 25,5 procent att de matt daligt eller mycket daligt. For arskurs atta ar
siffran 15,8 procent.
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Diagram 4. Brukar du vara borta fran skolan utan giltig
anledning? (Andel/procent som skolkat nagon gang/ofta)

100
80
60
40
20
0
Arskurs 7 Arskurs 8 Arskurs 9
H Nej mJa

Andelen elever som uppgett att de skolkat ar 23,8 procent. For respektive arskull kan vi se att
i arskurs nio ar det hela 37,7 procent som uppgett att de varit borta fran skolan utan giltig
anledning. | Jamforelse med riket ar det 26 procent som har skolkat. De foregaende tva aren
sag vi en minskning i forhallande till de tidigare aren men att vi ar ser en markant 6kning fran
2020s 18,8 procent och arets 37,7 procent. For arskurs sju och arskurs atta ar siffran 34,6 och

24,6 procent.

10
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Diagram 5. Ar du medlem i ndgon forening/organisation?

(Andel/procent)
100
80
60
40
20
0
Arskurs 7 Arskurs 8 Arskurs 9
JA ENEJ

Andel elever som &r medlem i nagon forening eller organisation &r totalt 43,6 procent. |
arskurs atta ar det fler som uppger att de ar medlem i nagon forening eller organisation med
50,9 procent. | arskurs sju ar det hela 60 procent som inte ar medlem i féreningen eller
organisation. For arskurs nio ar det 56,4 procent som inte & med i nagon forening eller
organisation och i jamforelse med foregaende ars 47,8 procent sa ser vi att det ar farre som &r
anslutna till en férening/organisation. De elever som inte ar foreningsanslutna uppger att de i
stallet bland annat &r med kompisar, ar pa natet, tranar, kor eller skruvar i fordon, &r ute och

raggar, spelar tv-spel.

11
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Diagram 6. Hur ofta kdnner du dig otrygg nar du vistas ute
pa gator och torgkvallstid? (andel/procent som ké&nner sig
otrygg ibland, for det mesta/alltid)

100
80
60
40

” - . .
0
Arskurs 7 Arskurs 8 Arskurs 9

M |bland/fér det mesta/Alltid Séllan/Aldrig

Av diagrammet kan vi se att det &r hdg grad av otrygghet nar de vistas ute pa gator och
torgkvallstid, fran 28,4 procent i arskurs sju, 31,3 procent arskurs nio och hela 36,4 procent

arskurs atta.

Vi kan utlasa en minskning for arskurs nio mot foregaende ar da siffran 1ag pa 35,7 procent
som kant sig otrygg ibland, for de mesta eller alltid. BRA:s Nationella trygghetsundersokning
2021 visar att det rader samma forhallande i riket i stort.

Det stélldes ocksa fragor om trygghet under skoltid och dar upplevde 17,9 procent av eleverna

i hogstadiet sig otrygga ibland, for de mesta eller alltid. Storst otrygghet inom skolan ar det

hos de i arskurs atta med 23,2 procent.

12
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Diagram 7. Har du blivit utsatt for vald fran nagon
narstaende?
(andel/procent som blivit utsatta en gang/flera ganger)

100
80
60
40
20
0
Arskurs 7 Arskurs 8 Arskurs 9
HJA ENEJ

Totalt har 11,7 procent av eleverna blivit utsatta for vald av narstaende och det ar nastintill
jamnt fordelat 6ver konen. Det handlar till stérsta del om fysiskt vald, men saval psyKkiskt,
materiellt, socialt och sexuellt vald férekommer bland svaren.

Diagram 8. Har du blivit utsatt for fysiskt vald?
(andel/procent som blivit utsatt en gang/flera ganger)
100
90
80
70
60

50
38,9 41,5
40

30 22,2

20
10
0

Arskurs 7 Arskurs 8 Arskurs 9

Totalt 34 procent av eleverna har blivit utsatta for fysiskt vald. Sett 6ver aren ar det storre
andel flickor som utsatts for fysiskt vald. I ar finns det ingen skillnad mellan pojkar och
flickor. Utsattheten for vald ser utifran arets undersokning ut att 6ka per arskurs.

BRA:s Skolundersokningen fran 2019 visar att 15 procent av flickorna har varit utsatt for
misshandel under de senaste 12 manaderna. Motsvarande siffra bland pojkarna ar 23 procent.

13
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Diagram 9. Har du blivit hotad sa att du kant
dig radd?
(Andel/procent som blivit hotad en gang/flera
ganger)

B Nej WJa

ARSKURS 7 ARSKURS 8 ARSKURS 9

Total har 16,8 procent av eleverna blivit hotade sa att de kéant sig radda. Det &r storre andel
flickor &n pojkar. Det ar storre andel som kéant sig hotade en gang.

BRA:s Skolundersokningen fran 2019 att 12 procent av eleverna i arskurs nio varit for hot
under de senaste 12 manaderna. Vilhelminas siffror 6verstiger det i alla arskurser.
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3.2 Elevernas droganvandning
| detta avsnitt redovisas resultatet under respektive drog (tobak, alkohol, narkotika och andra

berusningssétt).

Tobak
Diagram 10. Réker du?

o (Andel/procent som roker nagon gang/dagligen)

80

60

40

) (=

Arskurs 7 Arskurs 8 Arskurs 9
[ NE}

Den totala andelen elever som roker &r fortsatt hog likt foregaende ar. Totalt for hogstadiet ar

det 23 procent som har rokt nagon gang till att réka dagligen.
Jamfor vi med riket' roker 8 procent av eleverna i arskurs nio Enkéten visar inga skillnader

mellan kénen i debutalder for rokning. Den storsta andelen flickor och pojkar roker for forsta
gangen innan de fyllt 14 ar.

15
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Diagram 11. Snusar du?
(Andel/procent som snusar nagon gang/dagligen)

100
80

60

40
24,5
16,4 211

. ]
. ]
Ja

m Arskurs 7 mArskurs 8 m Arskurs 9

Diagrammet visar att den totala andelen elever som uppger att de snusar nagon gang/dagligen
ar 12,2 procent vilket ar en minskning med 5,7 procent fran 2018. 8,9 procent anger att de
snusar dagligen. Det &r storre andel pojkar an flickor som snusar, 10,7 procent av flickorna
snusar och 13,9 procent av pojkarna. Den vanligaste debutaldern for snus ar 12 ar for pojkar
och 14 for flickor. I riket snusar 8 procent av flickorna och bland pojkarna a&r motsvarande

siffra 11 procent.

16
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Diagram 12. Hur far du tag pa tobak?
(Andel/procent av anvandarna)

W Koper sjalv. ®Kompis MFordldrar EAnnan

Det har aret visar undersokningen liksom tidigare ar att de tva vanligaste satten att fa tag i
tobak ar via en annan person eller kompis. | ar ar det 9,8 procent av eleverna som svarat att de
fatt tobak fran sina féraldrar, vilken ar bland det hogsta vérdet sedan undersokningen startade.

Aven andelen som koper sjalv &r det har aret hogre an tidigare.

17
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Diagram 13.
Tillater dina foraldrar/vardnadshavare att du anvander
tobak eller alkohol? (Andel/procent)
30
25
20

15

10

Arskurs 7 Arskurs 8 Arskurs 9

e |3 tObak === ]a Alkohol

Vi kan se en mer tillatande attityd kring bade tobak och alkohol. I de tidigare arskurserna ar
tobak mer tillatandet och motsatsen kan vi se i arskurs nio dar det ar hela 26,1 procent av de

som dricker som har foralder/vardnadshavare som ar tillatande.

Alkohol

Diagram 14.

Alkoholkonsument

10 15 20 25 30 35 40 45 50

Arskurs 9 m Arskurs 8 m Arskurs 7

Arets undersokning visar att 28 procent av eleverna i ar 9 &r alkoholkonsumenter, vilket
innebdr att de druckit nagon form av alkohol ibland/ndgon gang eller ofta. I arskurs sju
respektive arskurs atta ar siffran 15,8 procent och 18,5 procent.

Motsvarande siffra for riket &r 36 procent av elever i arskurs nio raknas som

alkoholkonsument.
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Alkoholkonsumtionen i arskurs sju domineras av sprit och alkolask/starkcider. | arskurs atta
ar det alkolask och stark cider som de flesta dricker tatt foljt utav sprit. I arskurs nio &r det en
hdg andel som dricker alkolask/starkcider, sprit och starkdl. Undersdkningen visar att den
vanligaste aldern for det forsta berusningstillfallet ar 13 ar. Totalt 17 procent av eleverna i
hogstadiet har nagon gang druckit hemtillverkad sprit, majoriteten i arskurs atta och 9.
Jamfor vi med CAN:s undersokning och tittar pa den geografiska uppdelningen och jamfor
med Norra Sverige (de fyra nordligaste ldnen) &r det 8 procent som druckit hemtillverkad

sprit.

Diagram 15. Hur far du tag pa alkohol?
(Andel/procent av dem som anvander alkohol)

m Koper sjalv ® Kompis Fordldrar ® Annan

ARSKURS 7-9

Diagrammet visar att de tva vanligaste sétten att fa tag pa alkohol ar via kompis eller att man
koper sjalv. Andelen elever som far alkohol fran sina foraldrar har 6kat. Féregaende var det
ingen som uppgett att de fatt sin alkohol utav en vardnadshavare. Stor del av de som fatt

alkoholen fran sina foraldrar ar de som gar i arskurs nio.
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50 Diagram 16. Nar tror du det &r vanligast att ungdomar
gor sin alkoholdebut?
40 (Andel/procent)
30
20
: N
Nyar Examen Midsommar Annat tillfalle

m Arskurs 7 mArskurs 8 m Arskurs 9

Genomgaende sedan 2015 har det vanligaste svaret om nar de tror att de ar vanligast att géra
sin alkoholdebut varit vid examen. | ar ar det mer spritt och vi kan se en skillnad mellan
arskurserna. Vid nyar tror flest i arskurs sju att ungdomar gor sin alkoholdebut. Nyar ar ocksa
hogst for arskurs atta och det mest frekventa svaret 6verlag. | arskurs nio &r det annat tillfalle

dar flest tror att ungdomar gor sin alkoholdebut.

20



=N VILHELMINA

A KOMMUN
VUALTJEREN TJIELTE

Diagram 17. Har du akt ett motorfordon med en berusad
forare?
(Andel/procent)

JA

m Arskurs 7 m Arskurs 8 = Arskurs 9

Totalt &r det 15,3 procent som akt med en berusad forare vilket & en minskning mot
foregaende ars arskurs nio da siffran var 20 procent. Den vanligaste berusade forare som de
akt med ar annan person 50 procent av svaren, foljt utav foralder samt kompis/partner 37,5
procent vardera. Eleverna svarade ocksa pa fragan om de sjalva kort berusade, vilket 10,4
procent uppger att de gjort. 1 2020 ars enkaét var det enbart 1,6 procent som sjélva kort
berusade, motsvarande siffra for arskurs nio i &r ar 15,4 procent. Arskurs sju samt arskurs atta
overstiger aven de 2020 ars resultat for arskurs nio med 9,1 procent samt 7,1 procent. | riket
har 5 procent av eleverna i arskurs nio som akt med en berusad forare. 6 procent av

ungdomarna har sjélva kort.

Diagram 18. Kanner du oro for dina
foraldrar/styvforaldrars alkoholkonsumtion?
(Ja)

m Arskurs 7 ® Arskurs 8 = Arskurs 9

Arets enkét visar att ungefar 13 procent av hogstadieeleverna kanner en viss oro for sina

foraldrar/styvforaldrars alkoholkonsumtion. Hogst finns oron i arskurs atta och 9.
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Narkotika
Diagram 19. Elever som k&nner lust att prova/kanner till

nagon som kan erbjuda/har erbjudits/ anvant
(Andel/procent)

LUST ATT PROVA KANNER TILL NAGON SOM HAR ERBJUDITS HAR ANVANT
KAN ERBJUDA

Arskurs7-9

| & &r 15,2 procent av eleverna som svarat att de har lust att prova narkotika. Arskurs nio
sticker ut med hela 19,2 procent som har lust att préva, motsvarande siffra foregaende ar var
16,7 procent. Arskurs nio svarar 6ver lag hogre an de lagre &rskullarna vad géller,
anvandning, om en kanner nagon som kan erbjuda samt om man har erbjudits.
Undersokningen visar det hér aret en 6kning av andelen elever i arskurs nio som har anvant
narkotika fran 4,5 procent till 9,6 procent. Tittar vi pa riket ar det totalt 7 procent av eleverna i

arskurs nio som anvant narkotika.

3.3 Andra berusningssatt

Tabletter eller annan berusning
10,4 procent av eleverna har nagon gang berusat sig pa annat an alkohol och narkotika. De har

svarat att de berusat sig med sniffning/buffning, natdroger, tabletter eller annat.

Kosttillskott och dopning
Undersokningen visar att 13 procent av eleverna har anvént kosttillskott och det &r jamnt dver

arskullarna. 6,2 procent av eleverna har svarat att de anvant sig av dopningspreparat.

3.4 Foraldrars forhallningssatt
| enkaten stélls fragor om elevernas uppfattning om deras foraldrar kanner till att de dricker

alkohol och hela 72,2 procent svarar att de tror att féréldrarna inte k&nner till att de dricker.

Det d&r markant 6kning mot forra arets arskurs nio da siffran var 53,8 procent. tidigare ar. 13
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procent tror att foraldrarna kanner till en del av konsumtionen, medan 14,8 procent tror att
foraldrarna kanner till all deras konsumtion.

Det stalls aven en fraga om foraldrarna tillater att de dricker och da svarar 17,3 procent att de
uppfattar att foraldrarna tillater. Det ar betydligt storre andel i arskurs nio som uppger att de
har tillatande foraldrar.

| enkéten finns en fraga som handlar om féréaldrarna kéanner till var elevernas vistas pa fredag-
och lérdagskvallar. Andelen elever som uppger att deras foraldrar alltid vet var de &r ligger pa

68,3 procent. 26,8 procent svarar att foraldrarna ibland vet var de ar.
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5. Diskussion

| ANDT-undersokningen deltar hogstadiets arskurs sju till nio med deltagande fran
Hembergsskolan och Strandskolan i Vilhelmina kommun. Materialet i undersékningen ska
anvandas som underlag i ett fortsatt férebyggande arbete och redovisas till eleverna, foréldrar,
skolpersonal, tjanstepersoner, politiker samt allméanheten. Viktigt att papeka ar att
undersdkningen inte med sakerhet kommer visa den korrekta verkligheten inom kommunen.
Déremot kan den ses som en resurs och ett medel for att ndrma oss en gemensam bild av

ungdomars maende och vanor.

Resultatet visar att situationen for eleverna i hogstadiet i Vilhelmina skiljer sig at inom vissa
omraden. Vi har valt att inte bendmna det i texten for att skydda elevernas anonymitet da
elevunderlaget ar litet. Samordnare har tillgang till alla svar och dven om det inte lamnas ut
offentligt sa kan det anvandas till planering av vidare insatser.

| dialog med ungdomar kan vi bland annat fa vetskap om hur ungdomars sociala situation ser
ut och hur deras utsatthet och deras bendgenhet att vilja anvénda droger kan minskas. Det
skapas darigenom mojligheter for ungdomarna att sjalva paverka information och
undervisning vad géller ANDT. Resultatet bor anvandas som underlag for halsoframjande och
forebyggande arbete exempelvis i kommunala ndmnder/utskott och styrelser, féreningar och i
kommunernas samverkansgrupper bestadende av polis, individ- och familjeomsorg, skola och

fritidsgard med flera.

5.1 Social situation

Riskfaktorer som skolrelaterad stress, skolfranvaro, utanforskap, utsatthet for
krankningar/mobbing och bristande eller otillrackligt stod paverkar synnerligen
skolresultaten. Forskning visar att hjarnans formaga att hantera information och mojligheten
att anpassa beror bland annat pa gener, kost och erfarenheter.

Sociala riskfaktorer ar risk-/missbruk (ANDT), Relationsproblem, vald i familjen,
ensamstaende foralder, avsaknad av natverk, ekonomiska svarigheter, vardnadshavare med
psykisk sjukdom, kognitiva svarigheter/funktionsnedséattningar, trauma och placering i

familjehem.
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Det finns &ven forskning som visar pa att hjarnan ar kanslig under vissa skeenden i livet
exempelvis trotsalder omkring 2 ars alder och tonaren. Det kan vara i samband med att
hjarnan under dessa perioder utvecklas och forandras intensivt och blir darmed mer

paverkningsbar. Under dessa perioder &r stabilitet och trygghet sarskilt angelaget. V'

Det drogforebyggande arbetet bor darfor ocksa handla om att skapa ett gott skolklimat och
framja en god larandemiljé. Det finns flera insatser som bidrar till ett gott skolklimat,
forbéattrar elevernas skolprestationer och dédrmed har goda forutsattningar att reducera bruket
av ANDT.

Exempel &r sadana insatser som fokuserar pa:
e lararnas sétt att mota eleverna, ex. vagledning och grénssattning, hdga realistiska
forvantningar
e skolans satt att mota foréldrarna, dialog med foraldrarna
e att starka elevernas sociala och emotionella kompetens
e att reducera forekomst av mobbning
e att utveckla arbetet med elevhélsan
o tydlig foérankrad policy kring ANDT, mobbning etcetera

e ndrvarande vuxna i skolmiljon

Gladjande att se ar att majoriteten av eleverna i hogstadiet trivs bra i skolan, och att vi utifran
fjolarets undersokning kan se en okad trivsel i skolan. Trivseln med skolarbetet och
undervisningen ar betydlig lagre da det i ar ar ungeféar halften som uppger att de trivs bra eller
mycket bra med skolarbetet och undervisningen. Markbart i hogstadiet ar arskurs atta dar
trivseln i skolan, skolarbetet och undervisningen &r betydligt lagre &n arskurs sju och arskurs
nio. Arskurs sju har hogst trivsel bade géllande skolan samt sjalva skolarbetet och

undervisningen med 6ver 70 procent.

Vad galler skolk kan vi se att det dver lag ar 24 procent av eleverna i hogstadiet som uppgett
att de skolkat. En trend vi ser i ar ar att det okar vid varje arskurs. Nagot vi aven ser &r att
andelen elever som skolkar i Vilhelmina ligger under riksgenomsnittet. | samtliga skolor

arbetar bade pedagogisk personal och elevhélsan med framjande insatser for en 6kad narvaro.
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Andelen foreningsanslutna ar lika stor det har aret i jamforelse med 2020 men jamfor vi
enbart drskurs nio kan vi nedgang i foreningsanslutna medlemmar. Ett aterkommande svar

bland dem som inte & med i ndgon forening ar att de i stallet har motor eller spelintresse.

| Vilhelmina kommuns trygghetsenkét framgar att medborgarna upplever det som otryggt vid
daligt belysta gangstigar, promenadstrak som strandpromenaden och baksjotjarnen. Omradet
runt strandvéagen uppges som otryggt likasa kring tatorten vid ICA, Coop och folketshus nar
det blir morkt. Aven busshéllplatsen och jarnvagsgatan samt hangbron ses som otrygga platser

pa kvallen.

Det medborgarna tyckte kommunen skulle gdra for att gora kommunen mer trygg var bland
annat att ordna till belysningen, arbeta mer férbyggande fér ungdomarna med ett storre stod
till féreningarna. Man sag aven att socialtjanstens faltverksamhet funkade bra men att de vore
onskvéart med fler kvallar och helger.

Att engagera sig, vara goda forebilder, att vi vagar saga ifran, vi reagerar och agerar. Att vi
har koll pa vara barn och unga genom nattvandring, skapa meningsfull fritid och ta hand om
varandra ar nagot medborgarna anser vi tillsammans kan gora for att skapa trygghet for

varandra.

Det ar mindre vanligt att man tycker att det buskdrs i samhallet, nu upplever fler det som

storande att det spelas hog musik fran bilarna utat natten.

En svensk studie dar man foljde ett stort antal individer 6ver tid visade pa samband mellan
halsa och deltagande i fritidsaktiviteter. Resultatet visade bade pa béattre halsa for dem som
deltog i fritidsaktiviteter samt att deltagande var en avgorande faktor for dverlevnad
vili(Konlaan, Theobald & Bygren, 2002).

Det kanns viktigt att varva och behalla ungdomarna sa lange som majligt i foreningslivet, men

gar vi till vaga tillsammans?
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Fragan kring upplevd trygghet kring gator och torgkvallstid har de senaste fem aren varit runt
30 procent dar ungdomar kéant sig otrygga ibland, for det mesta eller alltid. Andelen som &r

radda for det mesta eller alltid har genomaren minskat, men i ar ser vi dock en kraftig 6kning
med mer an det dubbla vad géller otrygghet for det mesta eller alltid. Otryggheten dr i storsett

jambordig over arskullarna.

Utifran BRA:s Nationella trygghetsundersékning kan vi se att det rader likartade férhallande i
riket, dvs att det finns en upplevd otrygghet for ungefar var fjarde person.

Vartannat ar genomfors en webbenkat om trygghet som alla medborgare oavsett kon eller
alder har mojlighet att svara pa. Den genomfordes under hésten 2020 och resultatet speglar

rikets.

2019 sag vi en positivtrend 6ver elevernas upplevda trygghet under skoltid vilket antogs vara
en foljd av skolornas trygghets och vardegrundsarbete. Sedan 2019 har otryggheten 6kat med
over 400 procent vad galler arskurs nio och liknande siffror kan vi se hos de i arskurs atta. Har

ar det viktigt att vi ser éver ungdomarnas upplevda otrygghet i skolan.

Vad géller vald sa kan vi se att de som blivit utsatt for vald 6kar arskull for arskull, till att i
arskurs nio omfatta tva av fem elever. Det innefattar saval vald fran narstaende, fysiskt vald
samt hot utifran. Utsatthet for vald i alla dess former, likasa den uppskattade otryggheten pa
skolan och i samhallet &r nagot vi bor titta ndrmare pa och ha med i planeringen av

kommunernas trygghetsskapande insatser.
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5.2 Tobak

En tidig tobaksanvéndning ar en betydande riskfaktor nér det galler normbrytande beteende.
Hjarnan hos en méanniska ar inte fardigutvecklad férens 20-25 ars alder och pannloben som &r
ett viktigt omrade som ar kopplat till riskbedémning, beslutsfattande och impulskontroll &r
den delen av hjarnan som utvecklas sist. Forskning har visat pa att beloningssystemet
aktiveras mycket starkare i tonarshjarnan, vilket kan leda till att unga i hogre utstrackning tar
storre risker for att fa beloningar. Ett tidigt bruk av nikotin 6kar risken for att fastna i ett
starkare beroende och det finns dven studier som pekar pa att férandringar i
beldningssystemet som orsakats av nikotin skulle kunna paverka kansligheten for andra

droger.™

Forskning visar aven att det finns tydliga samband mellan tobaksbruk och andra faktorer
sasom alkoholbruk, skolk, droganvandning etcetera Det ar darfor angelaget att kommunernas
forebyggande arbete fokuserar pa att fa ungdomar att forbli tobaksfria. Tobaksprevention ar

det forsta omradet for kommunerna att prioritera for att motverka att sociala problem uppstar.

Bland eleverna i hogstadiet roker totalt 23 procent, vilket &r en knapp minskning fran
foregaende ar. 77 procent av eleverna roker inte och som samhéllsutvecklingen ser ut med
bland annat lagstiftning kring exempelvis rokfria omraden har vi férhoppningen att andelen
som inte roker ska oka. Till skillnad fran forra aret har vi alla tre arskurserna pa hogstadiet,
det ar jamnt fordelat mellan arskurserna men det finns mest daglig rokare i arskurs atta.
Undersokningen visar att eleverna roker sin forsta cigarett mellan 13 och 14 ars alder, vilket

gor att ett tidigt forebyggande arbete ar av stor vikt.

Med sina 24 procent sa ar hogstadieelever i Vilhelmina avsevart hogre an rikets snitt pa 10

procent vilket indikerar att det férebyggande arbetet mot tobak behdver stérkas lokalt.
Det &r totalt 20,6 procent av eleverna som uppgett att snusat nagon gang eller att de snusar
dagligen, vilket ar en 6kning sedan foregaende arsresultat for arskurs nio da siffran var 16,6

procent.

| ar ser vi att andelen elever som far tobak genom sina foraldrar har 6kat och ligger pa 9,8
procent. | arskurs sju och atta ar det fler som far tobak av foréalder och det ar aven fler som har

28



=N VILHELMINA

KOMMUN
VUALTJEREN TJIELTE

tillatande foraldrar vad galler tobaksbruk. Det hér visar pa ett behov att inkludera foraldrar i

det forebyggande arbetet.

De elever som &r tobaksfria ar i majoritet och ett férbyggande arbete handlar om att starka de
tobaksfria eleverna i deras beslut. Kommunen och skolornas handlingsplaner och policys bor
ha som utgangspunkt att skydda eleverna genom att erbjuda tobaksfria skoltider. | kommunen
finns ett arbete kring metoden tobaksfri duo som anvénds av Strandskolan och Dikanas och
Saxnas fjallskolor. dock anvands den inte pa alla skolor i Vilhelmina. Eleverna i arskurs 6 och
deras vardnadshavare far information om tobaksfri duo och de som dnskar skriver sedan ett
kontrakt med en vuxen som innebér att bade eleven och den vuxne ska forbli tobaksfri under
hogstadietiden. Bland eleverna i namnda skolor skriver en mycket stor andel pa kontraktet.

Kontraktet foljs sedan upp varje lasar med en forsakran om fortsatt tobaksfrihet.

Fragan ar om det arbetet behéver kompletteras med nya grepp och metoder?

Vilhelmina kommun ansl6t sig under 2017 till Tobacco Endgame-rokfritt Sverige 2025 som
ar en nationell strategi for att minska tobaksbruket hos befolkningen till under 5 procent. Det
har staller krav pd kommunerna géllande lokalt arbete for att minska tobaksbruk. Bland
kommunernas invanare mellan 16-84 ar ar det i Vilhelmina kommun 8 procent 2020 som
roker dagligen, vilket dr ofdrandrat sedan 2018, enligt kolada*. Rokning har en tydlig

koppling till socioekonomiska skillnader*!.

5.3 Alkohol
Alkohol &r en drog som har hog acceptans i samhallet. Alkohol anvands i manga sammanhang

som en maltidsdryck och unga praglas naturligtvis av det.

IQ* mater sedan 2015 arligen svenskarnas attityd till vardagsdrickandet och de har dver tid
observerat ett mer tillatande attityd till vardagsdrickandet till trots att det generella drickandet
minskat.

Ungas tillgang till alkoholfria miljoer kan vara begransade och det i kombination med att
vuxna har ett tillatande forhallningssitt gor att alkoholen blir ett normalt inslag i manga ungas
liv. Det finns ett viktigt samband mellan ungas alkoholvanor och deras foraldrars
forhallningssatt. Den tidigare positiva utvecklingen kring det minskande drickandet hos
ungdomar har stannat av, till och med ¢kat. Det & om nagot ett starkt skal for att engagera

vardnadshavare da de ar vart viktigaste verktyg i det forebyggande arbetet.
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Idrotten &r ett exempel som idag kopplas an starkare ihop med alkoholen via arenor,
evenemang samt foréldrafester och dylikt. Eftersom organisations- och foreningslivet visar sig
vara en skyddsfaktor &r det viktigt att dessa i storre utstrackning driver en restriktiv hallning
vad géller alkohol, genom att bland annat arbeta fram en policy och halla den forankrad bland
sina medlemmar. Kommunen bor tydligare stélla krav mot féreningar som genomfor

aktiviteter for barn och unga.

Att ungdomar borjar dricka vid 1ag alder ar oroande. Den som dricker mycket och ofta i unga
ar 1oper storre risk att utveckla ett beroende &n de som har en senare alkoholdebut. Forskning
visar att for varje ar som alkoholdebuten skjuts upp minskar risken for framtida beroende. Att
dricka alkohol som ung tonaring &r ocksa riskfyllt utifran att de har svart att bedéma
konsekvenserna av sitt drickande och svarare att marka nar de blir berusade och blir darfor

ofta paverkade mycket fort.

Hogstadiet

Bland eleverna i hdgstadiet ar det 20,6 procent alkoholkonsumenter, det vill sdga att de
dricker nagon gang, varje helg eller oftare. Den storre delen alkoholkonsumenter finner vi i
arskurs nio dar siffran ligger pa 28 procent. | riket ar det totalt 42 procent som &r
alkoholkonsumenter. Jamfor vi med riket ligger vi langt under och vi kommer félja den har
utvecklingen for att se om den héller i sig eller om det bara ar nagot tillfalligt for de sista aren.
Mellan 13 och 14 ar &r den vanligaste aldern for alkoholdebut och sa har det sett ut sedan
undersokningen startades. Forebyggande insatser och temadagar bor planeras utifran den bild

vi far av debutélder.

Majoriteten av eleverna i hogstadiet ndrmare bestamt 79,4 procent dricker inte alkohol. Det
forebyggande arbetet bor ha som utgangspunkt att starka den majoriteten i deras beslut att inte
dricka alkohol. Manga ganger i vart arbete har vi mott pa elever som har en uppfattning att det
ar langt fler som dricker &n som inte gor det. Det kan bendmnas som ett
majoritetsmissforstand som handlar om att den enskilde tror att andra har druckit fastan de
inte gjort det. Ett satt att starka majoriteten av eleverna att forbli alkoholfria (till dess de har
aldern inne) ar att medvetandegora dem om att de tillhér majoriteten.
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Undersokningar som genomforts i riket (CAN) visar att det stabiliserats de senaste aren vad
galler alkoholkonsumtion. I ar ligger siffran pa 63 procent icke-konsumenter vilket ar en

uppgang sedan foregaende ar.

Att alkoholvanorna ar lagre &n vad det var for tjugoarsedan kan bero pa en rad olika
anledningar men det finns faktorer som bedéms ha paverkat. Det ar bland annat att
debutaldern senarelagts, de som valjer att dricka alkohol vantar till senare i livet med att gora
det. Det finns de som menar att ungdomarna ar mer hemma an de var forut, i stallet for att
traffas ute sa umgas manga mer 6ver Internet eller under liknande former. Det gor att bli farre
tillfallen att dricka. Det framhalls ocksa att attityden bland foraldrarna skarpts, att farre
accepterar att deras tonaringar dricker alkohol innan de fyllt 18. Dataspelandet som social
umgangesform dkar och ungdomar spelar i stéllet for att dricka, dven EPA-kulturen gor att
fler ungdomar ar motorburna och mindre frestade att dricka alkohol. En annan forklaring ar

att foraldrar & mer upplysta idag och darfor intar ett alltmer restriktivt forhallningssétt.

Det vanligaste debuttillfallet nér ungdomarna tror att de flesta ungdomar gor sin alkoholdebut
ar vid nyarsafton, vid nagot annat tillfalle eller runt skolavslutningen. Detta gor att vi behdver
se Over vart faltarbete och hur vi pa basta satt kan genomfora faltarbetet. Vi kan se att
ungdomarnas utevistelse under kvallar och helger har forandrats. Vid starten av ANDT
undersokningen sa vistades ungdomarna ute pa gator och offentliga samlingsplatser relativt
frekvent. Det var en storre chans att som faltarbetare traffa pa storre ansamlingar av
ungdomar. De senaste aren har detta férandrats genom att allt fler ungdomar idag i lagre
aldrar an tidigare ar motorburna och a-traktorerna utgor en samlingsplats for dem. Faltarbetet

behdver darmed hitta nya vagar for att nd fram till ungdomarna pa ett mer effektivt sétt.

Det vanligaste sattet att fa tag pa alkohol &r de kopt sjalva fran butik, genom kompisar, foljt
av annan person. Elever som uppger att de koper sjélv ser vi har 6kat och det kan bero pa hur
de tolkar fragan, har de kdpt sjélv fran annan person eller har de kdpt fran sjalv fran butik?
Aven de elever som uppger att de far alkohol genom sina foraldrar har dkat. Den har 6kningen
visar ocksa pa vikten av att inkludera foraldrar i arbetet. Kommunerna behover fortsatta sitt
arbete med antilangningskampanjer i samarbete med Systembolaget. Aven arbetet kring
kommunernas alkoholtillsyn &r en viktig del i det preventiva arbetet.
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Undersokningen visar att 16 procent av eleverna i hdgstadiet har druckit hemtillverkad sprit,
vilket ar en minskning fran féregaende ar. | norra Sverige visar bruk av hemtillverkad sprit en
nedatgaende trend och i ar &r siffran 8 procent. Det ar viktigt att den har informationen far
spridning bland foraldrar och vuxna som i sin tur behover prata med sina barn kring riskerna
med hemtillverkad sprit. Radet bor vara att aldrig dricka ndgot du inte vet vad det ar.
Allmanheten bor nas av information att det ar ett brott att framstélla och inneha hemtillverkad

sprit. Att salja vidare &r dessutom ett langningsbrott.

5.4 Alkohol och trafik
Med motorfordon menas alla motordrivna fordon sasom epa/a-traktor, mopedbil, skoter,

moped och bil. Lagstiftningen kring nykterhet i trafiken ar tydlig och den jamstaller moped
och skoter med bil. Resultatet av undersokningen ar oroande och vi stéller oss fragan om vilka
attityder och normer som ar radande bland vara ungdomar.

Det verkar vara langt ifran sjalvklart for alla elever att vara nykter i trafiken. Har behovs
insatser for att goéra ungdomarna medvetna om risker och konsekvenser. Problemet bor
prioriteras och tydliggoras for vuxna som har ett ansvar att formedla och tydliggéra
konsekvenser for detta beteende. Det kravs att fordldrar och andra vuxna sjalva har ett
restriktivt och tydligt forhallningssatt till alkohol och trafik.

Hdogstadiet

Bland eleverna i hogstadiet ar det totalt 15,3 procent som akt ett motorfordon med en berusad
forare. Det ar en har minskat nagot men det finns anda ungdomar som fortfarande inte ar
medvetna om riskerna och konsekvenserna av sina val dérav anser vi att det &r av stor vikt att
upplysa ungdomar och dven vuxna om alkohol- och trafikfragor. Det &r 9,4 procent av
eleverna som sjalva kort onykter vilket ar valdigt hogt da féregaende ar var siffran 1,6
procent. Aven hér dr det tydligt att utbildningsinsatser bor prioriteras kring alkohol och trafik.

5.5 Narkotika
Narheten till narkotika &r i dag en verklighet for manga av vara ungdomar och

tillgangligheten tycks hela tiden 6ka. Idag finns narkotika ett knapptryck bort pa internet och
alternativ information visar pa positiva effekter av drogen i stéllet for att ndmna riskerna.
Bade i Sverige och i andra lander finns en liberal instéllning och syn pa narkotika. Bland
annat sa legaliseras Cannabis i flera lander och flera amerikanska delstater. Om vi ska na den

nollvision som finns nar det galler narkotika maste insatser goras for att minska tillgang och
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efterfragan, men ocksa genom paverkan av ungas instéllning. Ett arbete som bor ske i
samverkan mellan flera aktorer som exempelvis polis, individ- och familjeomsorgen, skola

och fritid. Upplevelsen ar att det finns nyfikna och drogbendgna ungdomar i Vilhelmina.

Enligt FRIS i Skelleftea, sker den storsta nyrekryteringen i aldern 18-25 ar. En stor riskfaktor
ar ungdomsarbetslosheten, det ar viktigt for alla att kdnna sig behdvd i1 samhallet. En annan
riskfaktor dr ocksa ungdomarnas maende. Eftersom vi vet att tobak kan vara en inkorsport till

narkotika ar det oerhort viktigt att vi haller vara ungdomar tobaksfria.

Bland eleverna i hogstadiet sa ar det framfor allt ungdomarna i arskurs nio det har aret som
utgor en riskgrupp. Storre andel i arskurs nio har lust att prova narkotika och de kéanner i
storre utstrackning till ndgon som kan erbjuda narkotika och nar det géller om man har
erbjudits sa ar det jamnt i hela hogstadiet. Under de &r som undersokningen har genomforts
kan vi se att det blir storre och storre andel som erbjuds narkotika. Jamfor vi med riket sa ar
det mindre andel i arskurs nio som anvander narkotika i vara kommuner. Vi far inte glomma
att det ar en mycket liten andel av eleverna som nagon gang anvant narkotika, men en eller ett
par personer dr anda for manga. Elever i arskurs nio maste genom forebyggande insatser och

atgarder mot de som erbjuder skyddas fran narkotika.

5.6 Andra berusningsmedel, kosttillskott och dopning
Att sniffa eller boffa innebéar att man andas in gaser och far ett rus nar gaserna nar hjarnan

som utséatts for syrebrist. Resultatet fran undersokningen visar att en mycket liten andel av
eleverna har berusat sig genom sniffning/buffning, natdroger, tabletter eller annat.

Skillnaden mellan kosttillskott, lakemedel och dopning kan vara harfin.

Manga preparat pad marknaden ar otillrackligt kontrollerade och kan innehalla
dopningsklassade substanser. Muskeldkande och testosteronhdjande kosttillskott, sa kallande
prestationshojande, kan innehalla forbjudna och farliga substanser. En frisk manniska behover
inga tillskott sd lange man &ter en normal kost, sarskilt en ung manniska. Daremot kan en
dverkonsumtion av tillskott bli pafrestande och riskfyllt for kroppen. 13 procent av eleverna
uppger att de tagit kosttillskott. I arskurs nio har 6,2 procent anvant dopingpreparat, storre

delen ar fran arskurs atta och nio.
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5.7 Foraldrar
Familjen och féréldrarna har en stor betydelse som skydd for att de unga inte ska hamna snett

i tillvaron och som stod om det &nda hander. Vi vet idag att det finns manga olika risk- och
skyddsfaktorer som paverkar de unga nar det géller normbrytande beteende. Det handlar nésta
alltid om faktorer som samverkar. Vissa av dem &r av samhallskaraktér, andra ar knutna till
skolmiljon och ytterligare viktiga faktorer handlar om familjen och fritiden. Till detta kommer

individuella och personliga forutséttningar.

Att samtala med sin tonaring om tobak, alkohol, narkotika och andra droger &r inte alltid latt -
men nodvandigt. Foraldrars asikter ar betydelsefulla. Foraldrar har en mycket viktig roll i att
paverka sitt barns attityder och beteenden. Foraldrarnas forhallningssatt paverkar de val som
ungdomen gor. Ungdomar bryr sig fortfarande om vad deras foraldrar séger - &ven om det inte
verkar sa i stunden. Alla tonarsforaldrar kan géra stor skillnad genom att sétta tydliga granser
och s&ga nej till tobak, alkohol, narkotika och andra droger. En av de viktigaste anledningarna
till att ungdomar avstar fran tobak, alkohol och andra droger ar att deras foraldrar forvantar
sig det. Att elever far tag pa tobak och alkohol via sina foraldrar bor ses som bristande
fordldraansvar. | det forebyggande arbetet behdver vi fortsétta upplysa foréldrar om hur deras
forhallningssatt och installning paverkar deras ungdomar. Precis som med tobak sa &r det
viktigt att foraldrar involveras i det forebyggande arbetet. Det har tidigare funnits en myt om
att ungdomar som far alkohol av sina foréaldrar dricker mindre, men idag vet att férhallandet
ar precis tvartom. En fraga vi far ar om den myten trots allt lever vidare hos de foraldrar som

forser sina 15 och 16-aringar med alkohol.

Arets undersékning visar att 9,8 procent av eleverna i hogstadiet uppgett att de far tobak fran
sina foraldrar. Det ar 14,9 procent av eleverna i hogstadiet som fatt alkohol fran sina foraldrar
och i arskurs nio ar det hela 26,1 procent av de som uppgett att de druckit alkohol som fatt

fran sina foraldrar. Foregaende arssiffra for arskurs nio var 0 procent.

82,7 procent av eleverna i hogstadiet upplever att deras foraldrar inte tillater att de dricker
alkohol. Det &r en minskning fran forra aret och siffran behover hojas., kanske med hjalp av
gemensamma forebyggande insatser i och med ett skapande av ett fordldramétesprogram fran
grundskola till gymnasiet. Foraldrarna ar de som behdover ta ett storre ansvar och behalla sitt
uttalade restriktiva forhallningssétt till tobak, alkohol och droger dven nér deras barn borjar
bli aldre.
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Vi vet att foraldrar blir alltmer tillatande i takt med att deras barn narmar sig 18 ar, men
alkohollagstiftningen ar tydlig och ett forebyggande arbete pa omradet bor rikta in sig pa att fa
foraldrar att inta en position som &r i linje med lagen. Att kopa ut till nagon som ar under 18
ar ar olagligt, men var forhoppning ar att foraldrar framfor allt ska bygga sitt resonemang om

att inte kopa ut pa att de vill skydda sina barn. Foréldrar ar forebilder for sina barn!

Det ar av stor betydelse att foraldrar blir medvetna om olika riskfyllda miljoer och aktivt
deltar i att skapa trygga miljoer for vara ungdomar. Dagens ungdomar skapar nya
motesplatser genom mobilen och internet, dar vuxenvarlden oftast har dalig insyn. Dar finns
bade bilder pa paverkade ungdomar, tips pa fester samt narkotikaliberala pastaenden. Det
férekommer daven mobbning och krankningar i den uppsjo av sociala medier som finns att
tillga. Internet gor det aven enkelt att fa tag i tobak, alkohol och narkotika samt spel om
pengar. Den har utvecklingen gar dock inte att stoppa och det finns ingen anledning att gora
det heller utan det vi maste fraga oss ar, hur far vi foraldrar och andra vuxna att skaffa sig mer

kunskap och framfor allt insyn i vad ungdomarna gor pa Internet?

Arets undersokning visar att 68,3 procent av eleverna i higstadiet har foraldrar som alltid vet
var deras barn befinner sig pa fredag- och lérdagskvéllarna. 26,8 procent vet ibland var de ar.
Det tillsammans visar att majoriteten av foraldrarna har god kdnnedom om var deras barn

befinner sig vilket ar en skyddande faktor.

35



=N VILHELMINA

KOMMUN

VUALTJEREN TJIELTE

5.9 Framgangs- och skyddsfaktorer

Livet &r inte tyvérr inte rattvist, det finns stora skillnader i barn och ungas uppvaxtvillkor som
ekonomi och boende, skolresultat, hélsa, trygghet och deltagande i fritidsaktiviteter,
demokrati och kulturliv. Just nu i Sverige ser vi en negativ utveckling mot 6kad ojamlikhet,
klyftorna vaxer sig storre.

Vi vet att villkoren under uppvéxten &r avgorande for hélsan och att ojamlikhet arvs over
generationer. Det ar viktigt att vi satsar pa vart humankapital att halsa finns i alla
politikeromraden och att det dar skapas forutsattningar for ett langsiktigt och hallbart arbete.
Dar de finns majlighet att arbeta systematiskt, kunskapsbaserat och att man arbetar bade
bredd och djup.

| det drogforebyggande arbetet lyfts ofta foljande framgangsfaktorer fram.

Att fritidsledare med dess relationsbéarande och elevnéra (ungdoms) arbete har stor
betydelse i det drogférebyggande arbetet. Fungerande férebyggande elevhalsa har
aven det en positiv effekt.

Att fritidsgardarnas, kyrkans och olika férsamlingars drogfria verksamhet och metoder
i att mota ungdomar, spelar en stor roll i det drogférebyggande arbetet. Att skapa
moten ungdomarna emellan samt ungdomar och vuxna i en drogfri miljo har betydelse
for ungdomarnas framtida val.

Att det finns goda forebilder i elevernas/ungdomarnas néarhet sdsom foraldrar, vuxna i
skolan, ungdomsledare med flera.

Att foraldrarna ar restriktiva i sitt forhallningssatt gallande tobak, alkohol och droger.
Detta ger ungdomarna storre mojlighet att avhalla sig fran att roka, snusa, dricka och
att ta droger

Att elever som bor hemma hos sina foraldrar har ett battre skyddsnat &n de med eget
boende.

Att finnas i ett socialt natverk i form att vara medlem i en organisation/férening

framjar trivsel, tobak -, alkohol-, och drogfrihet. Det ar darfor viktigt att behalla
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eleverna/ungdomarna i organisationer/féreningar och att dessa har en levande
drogpolicy och bedriver ett aktivt drogforebyggande arbete.

Att skapa mojlighet till drogfria motesplatser for eleverna/ungdomarna har ocksa
visats sig vara av stor vikt i traningen att umgas utan alkohol och droger.

Att verka for en héjd debutalder vad géller tobak och alkohol &r viktigt for att
motverka framtida tobak, alkohol- och drogmissbruk.

Att eleverna/ungdomarna far vara delaktiga i information och arrangemang som ar
drogfria.

Ungdomars inflytande och delaktighet i skolan och pa fritiden &r betydelsefullt. Att
som ungdom ké&nna sig sedd, behdvd och viktig for samhéllet.

Att skolorna har ett gott skolklimat och framja en god larandemiljo. Att ha elever som
trivs och fungerar i skolan ar drogférebyggande.

Tydlig och férankrad policy kring ANDT i skola, fritid- och féreningsverksamhet har
stor betydelse.

Tydligt och karleksfullt foraldraskap

5.10 Insatser i kommunen
Hé&r nedan redovisas ett urval av de insatser som genomfors i kommunerna, samt som &r

planerade och &ven de som det finns behov av.

Insatser i Vilhelmina kommun

Kommunens faltverksamhet ar ute en gang i manaden samt vid sérskilda
risk/debutkvéllar.

Overenskommelse mellan polis och kommunen som bygger pa lokalt framtagna
lagesbilder.

Polisen arbetar enligt Kronobergs modellen X"'dér de offensivt beslagtar alkohol fran
underariga, utreder var alkoholen kommer ifran och forscker atala de som langar/saljer
till underdriga. Det &r en tydlig markering och en stor hjalp i det forebyggande arbetet.
Samverkan i fragor om ANDT/BF mellan samordnare i sédra Lappland.

Tillampning av metoder i skolan som exempelvis: halsosamtal.

Skolorna jobbar aktivt med ndrvaron, ANDT framjande arbete, agerar mot
diskriminering och krédnkande behandling och jobbar for en trygg och ANDT-fri
skoltid.
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Vilhelminas skolor och fritidsgardar ar rokfria, vilket aven omfattar omradena runt
omkring.

Skolor i Vilhelmina kommun har 6verenskommelse med polismyndigheten,
lokalpolisomrade Sodra Lappland, om att arbeta gemensamt for en trygg och drogfri
skolmilj6. BesOk av droghund i férebyggande syfte.

Drogfria arrangemang vid riskkvéllar, exempelvis pa WWW och vid skolavslutningen.
Drogfria motesplatser och arrangemang ar ett viktigt inslag i det frimjande och
forebyggande arbetet for att trana ungdomar att umgas utan alkohol och droger.
Blas gront-kampanj under skolavslutningskvallen

Samarbete mellan skola, individ- och familjeomsorg, polis, fritidsgarden, svenska
kyrkan och vardcentralen med flera har en stor betydelse i det forebyggande arbetet.
Anti-langningskampanj infor WWW och skolavslutning.

Tillsyn av tobaksfria skolgardar.

Kontrollkdp av tobak och folkdl i detaljhandeln.

Foraldrastodsutbildning i form av ABC och Alskade férbannade tonaring.

Agera tillsammans, metod i grundskolan for att férebygga krankningar och vald.
Kommunen ingr i ett samarbete med Linsstyrelsen och organisationen MAN i ”En
kommun fri fran vald” kommunen har antagit ansatsen att arbeta valdspreventivt.

Aterkommande dialogcafé utifran aktuellt omréde

Insatser som ar pa vag att starta upp i Vilhelmina

En kommun fri fran vald — arbete med att synliggora vad som ar vald, utmana de
destruktiva kdnsnormerna samt starka den enskildes formaga till aktivt
askadaringripande.

Foraldramdtesprogram

Kommunen ska utveckla en webbaserad alkohol-och drogguide med rad, stod och

information om alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel.

6. Avslutning
Resultatet i denna rapport ger kommunen mdjlighet att prioritera och handla utifran de lokala

forutsattningar som finns. Rapporten kan dessutom ge kunskap om hur effektiva de lokala

insatserna varit. Resurser till férebyggande arbete och att ungdomar har en meningsfull fritid
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bor darfor prioriteras i kommunerna. Missbruk och beroende leder inte enbart till personliga

tragedier utan medfor &ven stora kostnader for samhéllet.

For lasare som mer ingdende vill ta del av ytterligare data fran ANDT undersokningen 2021

hanvisas till kommunens ANDT/BF-samordnare.

i Mer resurser till arbetet med barn och ungas psykiska ohélsa i Vilhelmina kommun under 2022
it aldsprevention Vasterbotten — valdsforebyggande arbete med en genusférandrande ansats i
glesbygdskommuner | Lansstyrelsen Vasterbotten (lansstyrelsen.se)

il Krankande behandling, mobbning och diskriminering - Skolverket

v Nationella trygghetsundersokningen 2021 (bra.se)

v CAN:s nationella skolundersdkning 2021 - CAN

VICAN:s nationella skolundersékning 2021 - CAN

Vil hitps://metodstod.se/

viil | sjsure time activity as a determinant of survival: a 26-year follow-up of a Swedish cohort - PubMed
(nih.gov)

ix Kunskapsoversikt - Tobak och unga - Tobaksfakta

* Jamforaren - Kolada

xi IHE Rapport 2017:4

xit h1f19d46-vardagsindex-2021-svenskarnas-instillning-till-vardagsdrickande.pdf (storage.googleapis.com)
xiit Microsoft Word - Kronobergsmodellen.doc (bra.se)
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