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ANDT UNDERSOKNING ASELE & VILHELMINA KOMMUN

Forord

ANDT-undersokningen som genomférts i Vilhelmina och Asele &r ett led i
kommunernas stravan att férebygga droganvandning bland barn och ungdomar
men aven kartldgga deras sociala situation. Resultatet utgér saledes ett
vardefullt underlag i det fortsatta arbetet att utveckla ett samordnat och
|&ngsiktigt halsoférebyggande arbete i kommunerna. Vi som sammanstéllt den
har rapporten representerar Individ- och familjeomsorgen (IFO) i de bada

kommunerna.

For tredje aret i foljd genomfdrs undersékningen i samverkan mellan Vilhelmina
och Asele kommun. Aven Skelleftea, Lycksele, Sorsele, Norsjé och Mald har
genomfort samma undersdkning och deras resultat presenteras i respektive

kommun. Det har aret genomférdes undersékningen digitalt.

Vi vill framst tacka de elever som medverkat, samt skolpersonal som avsatt
lektionstid for detta &ndamal. Dessutom vill vi tacka FRIS i Skellefted som tagit
fram enk&dten samt ANDT/Bra-samordnaren i Lycksele som distribuerat

enkéatlanken samt bistdtt oss med datorprogram fér hantering av inkomna svar.

Asele och Vilhelmina februari 2017
Kommunernas ANDT/Bra-samordnare
Helene Ejergard Ahlqvist Anna Enebjork

IFO, Asele Kommun IFO, Vilhelmina kommun
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1. INLEDNING

Vilhelmina kommun har sedan 2011 genomfért en arlig undersdkning av
skolelevers sociala situation i skolan, tobaks-, alkohol-, narkotika och
dopingvanor bland eleverna. Foér Asele kommun &r det tredje dret som
undersdkningen genomférs. Eftersom elevunderlaget pa hdgstadiet &r relativt
I1&gt statistiskt sett har vi valt att sld ihop &rskurserna 9 i de bA&da kommunerna.
Detta for att skydda anonymitet, men ocksa fér att utifran resultatet kunna jobba

forebyggande 6ver kommungranserna.

Det &r elever i grundskolans arskurs 9 samt gymnasiets ar 2 som varit malgrupp
for enkatundersékningen. Enkaten ar utformad av FRIS Skellefted. Skelleftea,
Sorsele, Norsjd, Mald, Lycksele och Arjeplogs kommuner genomfér varje ar
samma undersodkning. Det ar aven en analysgrupp under uppstart vars uppgift ar

att se ndrmare pd@ kommunernas olika resultat.

Resultatet fran undersdkningen &r en viktig del i underlaget fér det férebyggande
arbetet i Asele och Vilhelmina kommun géllande droger och ungdomars sociala
situation. Det finns ett behov av att félja utvecklingen éver tid samt successivt
utvérdera och utveckla det férebyggande arbetet pd lokal niva. Underlaget
anvands dven i kommunernas samverkan med polisen i upprattandet av
gemensamma lagesbilder. Innehallet i polisens arliga medborgarléften &r till viss

del hdmtade fran de behov som undersdkningen lyfter fram.

Undersokningen féljer i huvudsakliga delar de studier éver hela riket som sedan
1971 genomfdérs av Centralférbundet for Alkohol- och Narkotikaupplysningen
(CAN). Darigenom blir det méjligt att géra jamfoérelser mellan vara kommuner
och riket i stort. CAN:s undersdkning ger en generell beskrivning av
utvecklingstendenser medan undersokningen i Asele och Vilhelmina ger en
narmare lagesbeskrivning dar vi kan félja tendenser och trender vad galler

elevernas drogvanor.
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1.1 Syfte

Understdkningen utfors for att kartlagga elevers droganvandning och sociala
situation. Den &r &ven ett led i Asele och Vilhelmina kommuns strévan att oka
kunskapen om ungas situation for att kunna skapa battre forutsattningar kring

ungas halsa. Syftet med undersékningen ar:

e Att redogdra for ANDT bruk och social situation bland elever i arskurs 9
samt ar 2

e Att jamfora lokala férhallanden med CANS:s rapportering for hela riket.

e Att anvanda jamforelsematerial for &ren 2011-2017 for Vilhelmina kommun
och 2015-2017 fér Asele.

o Att f ett underlag fér kommunens férebyggande arbete.

o Att férsdka ge svar pa fragor som 6kar kunskapen om unga anvédndare av

ANDT i kommunen.

1.2 Metod

Undersdkningen genomférdes under veckorna 42-45. En del fragor har haft
bundna svarsalternativ och nagra har haft flera svarsalternativ. Fragorna har
fasta svarsalternativ for att underlatta en jamférelse dver tid. En nackdel med

fasta svarsalternativ ar att eleverna kan tolka dessa olika.

ANDT-samordnare fick en lank till enkdten fran ANDT-samordnaren i Lycksele.
Lanken skickades sedan till skolornas IT-ansvariga som i sin tur la ut den i
elevernas lar-plattform. Eleverna har i klassrum pa lektionstid anonymt, enskilt
fatt besvara enkéten. Larare eller annan ansvarig vuxen har medverkat vid
svarstillfallet fér att kunna ge information samt besvara eventuella fragor.
Lycksele kommun har bistatt med programvara fér att kunna hantera siffrorna.
Processen har sedan efterfdljts med att bearbeta siffrorna i Excel av

kommunernas samordnare for ANDT/Bra-fragor.

Metodiken och fragestéllningarna &r val beprévade och anses generellt skapa en
hog validitet i resultaten. De ursprungliga fragorna togs fram infor 1995 ars
undersodkning i Skellefted kommun av den ansvariga projektgruppen i Skellefted

tillsammans med Institutet Ungdom och Framtid. Samma frageformuleringar har
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i princip anvants sedan dess for att mdéjliggéra jamférelser och se eventuella
férandringar och tendenser 6ver tid. Vilhelmina kommun gjorde denna
undersodkning forsta gangen 2005 och dven efterfoljande ar. Sedan gjordes dock
ingen foérrdn 2011 och ar sedan dess utférd varje ar. For att skapa god validitet i
undersoékningen och for att kunna mojliggéra jamforelser samt for att se
eventuella férandringar och trender dver tid ar det av betydelse att

undersdkningen genomférs varje ar.

1.3 Underlaget

Undersékning som genomfdrts ar en totalundersékning bland elever i
grundskolans ar 9 och gymnasieskolans ar 2. Elever som inte var nédrvarande vid
undersokningstillfallet har inte haft méjlighet att fylla i enkaten vid ett senare
tillfalle.

Totala antalet deltagande elever samt bortfall

Antal deltagande Bortfall antal/st Bortfall andel/ %

Aro 76 21 21,7

Ar 2 63 17 21

Bortfallet i 2017 ars undersdkning antas bero p& normal franvaro som sjukdom
eller praktik. 14 enkéater fran gymnasieskolan stédngdes ner innan de var
fullstandigt ifyllda och raknades darfér bort. Gymnasieskolan hade problem med

att fa ut enkéaterna till samtliga klasser i tid.

Risk for sa kallade maétfel kan vara storre vid fragor som kan upplevas kénsliga,
exempelvis alkohol- och drogvanor. Vetenskapliga undersékningar vad galler
alkoholkonsumtion och liknande har visat att det finns en viss tendens att 6ver-
respektive underskatta sin konsumtion. S@dana fel finns troligtvis &ven i denna
rapport, vilket innebar att resultaten bér anvandas med férsiktighet och i sitt
ratta sammanhang. Eftersom undersékningen kommer innebara jamférelse 6ver
tid, torde dessa fel vara likartade och ddrmed inte paverka méjligheterna att

gdra jamforelse och dra slutsatser fran resultaten mellan aren.
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1.4 Definitioner

Social situation

Mobbning definieras enligt skolverket som en upprepad negativ handling nar
nagon eller nagra medvetet och med avsikt tillfogar eller férséker tillfoga en
annan skada eller obehag. Eleven beddmer sjalv om hen kanner sig/kant sig
mobbad utifran sin egen tolkning och det &r den egna kansla som styr. Med
féreningstillhérighet menas vilken férening/organisation eleven tillhor i
kategorierna idrott, ideell organisation, ideell miljéorganisation, politiskt

parti/ungdomsférbund och annan organisation.

Tobak

Endast de som roker eller snusar, ndgon gang eller dagligen, definieras som
tobaksbrukare. Elever som uppgivit att de réker alternativt snusar ndgon gang
eller dagligen réknas nar det galler vid vilken 8lder de anvande tobak for forsta

gangen.

Alkohol

Vad som menas med alkoholkonsumtion kan definieras pa manga olika sétt. I
denna rapport anvands benamningen konsumtion, vilket innebar att alkohol
anvands ibland, varje helg, eller oftare. Med hégkonsument avses elever som
dricker alkohol varje helg eller oftare. Med starkcider avses aven alkolask och
med hembrént avses hemtillverkad sprit. De elever som svarat att de nagon
gang har varit berusade har réknats nar det galler alder for forsta
berusningstillfdllet. I fragan rérande alkohol och trafik anvdnds begreppet

motorfordon. Med motorfordon avses moped, skoter, bil, a-traktor etc.

Narkotika

I rapporten presenteras svar kring anvandandet av narkotika. Missbruk
definieras som all icke medicinsk anvandning av narkotika. Enligt
dopningsmedelslagstiftningen klassificering av dopingpreparat som foérbjudna
medel definieras ocksa som missbruk om det sker i icke medicinsk anvandning.
Endast de som svarat att de anvént narkotika rdknas, nar det galler 8lder for

forsta missbrukstillfallet.
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Foraldrar
Samtliga fragor géllande féréldrar bygger pa elevernas egna uppfattningar om

deras foraldrars installning.

Skydds- och riskfaktorer

Detta &r begrepp som oftast anvdnds d&@ man pratar om barns utsatthet under
uppvaxten. Exempel pa skyddsfaktorer &r tydliga och karleksfullt féraldraskap
samt ett utvecklat socialt natverk. Exempel pa riskfaktorer kan vara avsaknad av
goda forebilder, skolk, missbruk i familjen samt tillgang pa droger. Fér mer

ingdende definition hanvisas ni till folkhdlsomyndigheten.

Rikssnittet

Det som i rapporten definieras som rikssnittet kommer fran den riksundersékning
som Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysningen (CAN) gjorde bland
rikets arskurs 9 och ar 2 varen 2017. I vissa fall &r svarsalternativen inte exakt
lika formulerade vilket gor att jamforelserna inte blir helt korrekta, men var
beddmning &r att de &r sa pass likvardiga att det and& fungerar. Det avser till
exempel fragan om trivsel i skolan. Mer information om CAN,s rapport om

skolelevers drogvanor pd www.can.se

Blanka svar
De elever som inte har angivit eller markerat flera alternativ dar bara ett

svarsalternativ varit tillatet, kommer i rapporten att redovisas som blanka.


http://www.can.se/
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2. RESULTAT GRUNDSKOLAN AR 9

I detta avsnitt redovisas de évergripande resultaten fér &r 9. Dar det &r méjligt

gérs jamforelser med resultaten fran CAN:s undersékning.

2.1 Elevernas sociala situation

Diagram 1. Hur trivs du i skolan?
(Andel/procent som trivs mycket bra/bra)
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Av diagrammet kan vi utldsa att trivseln i skolan har 6ékat och att pojkarna och
flickorna trivsel &r likvardig. Flickorna i Asele trivs betydligt battre i skolan &n
flickorna i Vilhelmina, s& &ven nér vi jamfor Aseles flickor med riket. Flickorna i
Vilhelmina ar den grupp som anger att de trivs minst bra i skolan med 16,6
procent som trivs daligt eller mycket daligt.

En fraga som ocksa stélldes var hur eleverna trivs med skolarbetet och
undervisningen. 67,4 procent av eleverna uppger att de trivs bra eller mycket
bra. Det &r totalt sett en liten minskning mot tidigare ar. Flickorna trivs nagot
battre &n pojkarna (till skillnad mot tidigare &r). Det &r endast en mycket liten
andel som uppger att de trivs daligt. Trivseln med skolarbetet och
undervisningen hos eleverna har dkat fran férra aret. Eleverna i Asele trivs

liksom forra aret och aret innan battre med skolarbetet &n eleverna i Vilhelmina.

Tittar vi pa riket vad géller trivsel i skolan &r motsvarande siffra fér pojkarna 83
procent och 73 procent for flickorna.
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Diagram 2. Har du kéant dig mobbad?
(Andel/procent som har kdnt sig mobbad n8gon g8ng/ofta)
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Innan hogstadiet Under hogstadiet
Andelen elever som kant sig mobbade innan hégstadiet har sjunkit fran
féregaende ar. Det &r en ocksa en minskning av andelen elever som kant sig

mobbade under hdgstadiet.

Diagram 3. Hur upplever du ditt eget maende?
(Andel/procent som m&tt bra/mycket bra under det sista 8ret)
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Generellt upplever flickorna sitt maende som samre &n vad pojkarna upplever
sitt. Bland flickorna ar det knappt en femtedel som upplever sitt maende som
daligt eller mycket daligt vilket &r en minskning jamfért med férra aret. Bland
pojkarna &r det endast en mycket liten andel som uppger sig ma daligt.

10
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Diagram 4. Brukar du vara borta fran skolan utan giltig anledning?
(Andel/procent som skolkat n8gon g8ng/ofta)
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Andelen elever som skolkar ligger pa drygt 25 procent vilket ar en 6kning. Det &r
storre andel pojkar &n flickor. Det ror sig till stérsta delen om skolk ndgon gang.
Nagon enstaka skolkar ofta. Jdmfér vi med riket &r det 29 procent av flickorna

och 23 procent av pojkarna som skolkar.

Diagram 5. Ar du medlem i ndgon forening/organisation?
(Andel/procent)
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Andel elever som ar medlem i ndgon férening eller organisation &r totalt 37,9
procent. Det ar en minskning fran féregaende ar. De elever som uppger att det
inte ar foreningsanslutna uppger att de istallet bland annat ar med kompisar eller
tranar (gym, sport) pa egen hand, skruvar, ar ute och sladdar, spelar spel, aker

skoter, sover eller ar hemma.

11
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Diagram 6. Hur ofta kanner du dig otrygg nar du vistas ute pa gator och torg
kvallstid? (andel/procent som kdnner sig otrygg ibland, fér det mesta/alltid)
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Av diagrammet kan vi se att det ar flickorna som kanner sig otrygga. Det ar en
minskning sedan tidigare &r. Férra aret var det 20 procent av flickorna som alltid
eller fér det mesta kénde sig otrygga nar de vistades ute pa gator och torg
kvallstid. I ar ar siffran 10,3 procent. Det stélldes ocksa fr&gor om trygghet
under skoltid och dar upplevde 17 procent av flickorna respektive 10,8 procent
av pojkarna otrygghet.

12
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2.2 Elevernas droganvandning

I detta avsnitt redovisas resultatet under respektive drog (tobak, alkohol,

narkotika och andra berusningssatt).

Tobak

Diagram 7. Roker du?
(Andel/procent som réker n8gon g8ng/dagligen)
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Undersdkningen visar att andelen rokare ar totalt 15,3 procent, vilket ar en
minskning fran féregdende ar. Det &r stérre andel pojkar &n flickor som roker
som roker i ar. Till skillnad fran forra aret ar det &r ndgot stérre andel av
eleverna i Asele som roker &n eleverna i Vilhelmina. Ser vi p& kommunerna
tilsammans ar det 6,4 procent av flickorna som réker och bland pojkarna ar
motsvarande siffra 26,4 procent. Jamfor vi med riket roker 13 procent av
flickorna och bland pojkarna &r motsvarande siffra 8 procent. Tittar vi pa
undersékningar som CAN gjort sedan 70 talet har andelen rékare stadigt

minskat.

Enkéten visar skillnader mellan kénen i debutdlder fér rékning. Den storsta
andelen flickor roker for férsta gangen nér de fyllt 14 ar, medan pojkarna roker
for férsta gangen innan de fyllt 14 &r. SIar vi ihop flickornas och pojkarnas

resultat &r den vanligaste 8ldern att réka férsta gangen vid 13 ar.

13
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Diagram 8. Snusar du?
(Andel/procent som snusar ngon gdng/dagligen)
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Diagrammet visar att den totala andelen elever som uppger att de snusar ndgon
gang/dagligen &r 18,8 procent. Det &r en 6kning med 5,5 procent fran férra aret.
En liten andel snusar dagligen. Det ar fler pojkar an flickor som snusar totalt.
Totalt ar det 8,5 procent av flickorna som snusar och 31,6 procent av pojkarna. I
riket snusar 2 procent av flickorna och bland pojkarna ar motsvarande siffra 9

procent.

Debutaldern for snus varierar mellan 10 och 15 &r. Halften av de som snusar

boérjade vid 14 ars alder eller senare.

14
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Diagram 9. Hur far du tag pa tobak?
(Andel/procent av anvédndarna)
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B Koper sjdlv. ® Kompis ™ Fordldrar ® Annan

Det har aret visar undersékningen liksom forra dret att de tva vanligaste sitten
att f3 tag i tobak &r via en annan person eller kompis. I &r &r det i motsatt
ordning jamfért med féregaende ar och det vanligaste séttet ar att fa tag pa
tobaken via en annan person. Det &r ingen av eleverna som fatt tobak fran sina

foraldrar.

Alkohol

Diagram 10. Alkoholkonsument
(Andel/procent som dricker n8gon gdng/varje helg/oftare)
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Arets undersdkning visar pa att 41,5 procent av eleverna i ar 9 &r
alkoholkonsumenter, vilket &r en 8kning fran de tva féregdende aren.

Férdelningen ser likadan ut mellan kommunerna. I ar &r det stérre andel pojkar

15
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an flickor som dricker alkohol. Fér de bdda kommunerna ar 36,7 procent av
flickorna alkoholkonsumenter och fér pojkarna ar motsvarande siffra 47,4
procent. Motsvarande siffra for riket ar 43 procent for flickorna och fér pojkarna

37 procent.

8,5 procent av alkoholkonsumenterna uppger att de dricker varje helg eller
oftare (hégkonsumenter), vilket &r en 6kning med 2,8 procent fran férra aret. Av
de elever som konsumerat alkohol har 29,3 procent druckit alkohol senaste
manaden. Flickornas alkoholkonsumtion domineras av starkél och
alkolask/starkcider. Bland pojkarna ar det starkol, alkolask/starkcider, vin och
sprit. Undersékningen visar att den vanligaste aldern for det forsta

berusningstillfillet &r 14 3r.

Totalt 23 procent av eleverna har ndgon gang druckit hemtillverkad sprit, vilket
dr en 6kning pa 6 procent fran forra aret. Jamfér vi med riket ligger siffran

endast pa 5 procent.

Diagram 11. Hur far du tag pa alkohol?
(Andel/procent av dem som anvéander alkohol)
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Diagrammet visar att de tva vanligaste satten att fa tag pa alkohol &r via kompis
eller annan person. Andelen elever som far alkohol fran sina féréldrar &r mindre i
ar an forra aret. I ar &r det vanligare att det &r pojkar an flickor som far alkohol

fran sina foraldrar.

16
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Diagram 12a. Nar tror du det ar vanligast att ungdomar alkoholdebuterar?
(Andel/procent)
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Diagram 12b. Nar tror du det ar vanligast att ungdomar alkoholdebuterar?
(Andel/procent)
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Bade i Vilhelmina och Asele svarar eleverna att examen &r det vanligaste tillfallet
for ungdomar att dricka alkohol foér forsta gangen. Nyar kommer déarefter, i
Vilhelmina kommer annat tillfalle tatt efter. I Asele har 11,5 procent svarat lucia,

medan ingen elev i Vilhelmina har valt det svarsalternativet.
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Diagram 13. Har du &kt ett motorfordon med en berusad forare?
(Andel/procent)
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Totalt &r det drygt 15 procent som akt med en berusad férare. Det &r en
minskning fran férra aret med 11 procent. I ar &r det stérre andel av pojkarna
som &kt med en berusad forare. Eleverna svarade ocksd pa fragan om de sjélva
kort berusade och det var totalt 3,8 procent som gjort det vilket ar en minskning

fran forra aret med 1,9 procent.

Narkotika

Diagram 14. Elever som kdnner lust att prova/kanner till ndgon som kan
erbjuda/har erbjudits/ anvant (Andel/procent)
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I &r &r det storre andel pojkar &n flickor som har lust att prova narkotika. Det ar
dven storre andel pojkar &n flickor som k&nner till nagon som kan erbjuda och
som har erbjudits. Undersékningen visar att ndgon enstaka elev i &r 9 har anvént

narkotika och det ar framst pojkar.
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Andra berusningssatt

Tabletter eller annan berusning
5 procent av eleverna har ndgon gang berusat sig pa annat &n alkohol och
narkotika. De har svarat att de berusat sig med tabletter eller annat. Det ar en

minskning fran férra ret med 3,6 procent.

Kosttillskott och dopning
Undersokningen visar att 13,5 procent av eleverna har anvant kosttillskott och
det &r endast pojkarna som gjort det. Det &r en minskning fran férra ret med 1

procent

1,2 procent av eleverna har svarat att de anvant dopningspreparat.

2.3 Foraldrars forhallningssatt

I enkéten stélls fragor om elevernas uppfattning om huruvida deras féraldrar
kanner till att de dricker alkohol och 46,2 procent svarar att foraldrarna inte

kanner till att de dricker. 41 procent tror att foraldrarna kanner till en del av

konsumtionen, medan 12,8 procent tror att féraldrarna kanner till all deras

konsumtion.

Det stélls dven en fraga om foraldrarna tillater att de dricker och da svarar 20,5
procent att de uppfattar att féraldrarna tilldter. 79,5 procent av eleverna
uppfattar att féraldrarna inte tillater. Det &r stérre andel pojkar &n flickor som
uppger att de har tilldtande foraldrar. Storre andel elever i Vilhelmina &n Asele

upplever sina féréldrar som tilldtande, det &r tvdrtom mot férra aret.

I enkaten finns en fraga som handlar om féréldrarna kanner till var de vistas pa
fredag- och Iérdagskvallar. Andelen elever som uppger att deras foraldrar alltid
vet var de ar ligger pa 67,9 procent. 24,7 procent svarar att fordldrarna ibland

vet var de ar.

19



ANDT UNDERSOKNING ASELE & VILHELMINA KOMMUN

3. RESULTAT GYMNASIET AR 2

I detta avsnitt redovisas de évergripande resultaten fér ar 2. Dar det &r méjligt
goérs jamforelser med resultaten fran CAN:s undersokning.

3.1 Elevernas sociala situation

Diagram 15. Hur trivs du i skolan?
(Andel/procent som trivs mycket bra/bra)
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Undersdkningen visar att eleverna i hdg grad trivs i skolan och liksom forra ret
trivs stérre andel av pojkarna. Bland de som inte svarat att de trivs bra eller
mycket bra har huvudparten valt svarsalternativet varken/eller. En liten andel (8
%) svarar att de trivs daligt. JAmfér vi med riket ligger Vilhelmina nagot hégre.
(Svarsalternativen i CANs undersékning &r lite annorlunda &n i var enkat och
jamférelsen grundar sig i de elever som i CANs undersdkning valt
svarsalternativen Mycket bra/ganska bra.)
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Diagram 16. Har du kant dig mobbad?
(Andel/procent som har kdnt sig mobbad ndgon gdng/ofta)
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Andelen elever som har kant sig mobbade har 6kat sedan férra aret. Liksom
tidigare ar &r det storst andel som ként sig mobbade innan de bérjade pa

gymnasiet.

Diagram 17. Hur upplever du ditt eget maende?
(Andel/procent som métt bra/mycket bra under det sista 8ret)
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B Flickor ® Pojkar

52,4 procent av eleverna totalt upplever sitt maende som bra/mycket bra. Det &r
en minskning sedan férra dret da siffran 18g p& 64 procent. Flickorna upplever
dven det har aret sitt mdende som sdmre an pojkarna och i ar ar det betydligt
samre jamfért med pojkarna. Undersdkningen visar att 45 procent av flickorna
upplever sitt maende som daligt (12,7 procent) eller mycket daligt (27,5
procent) vilket &r betydligt hégre &n féregdende ar. Férra aret upplevde ingen

pojke sitt maende som daligt, men i ar ar andelen 13 procent.
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Diagram 18. Brukar du vara borta fran skolan utan giltig anledning?
(Andel/procent som skolkat ibland/ofta)
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14,3 procent av eleverna totalt uppger att de ibland eller ofta varit borta fran
skolan utan anledning. Det &r en minskning sedan tidigare ar. Stérre andel flickor
&n pojkar skolkar och sa har det varit alla ar férutom 2014. Vilhelmina ligger det
har 8ret I13ngt under rikssnittet vad galler skolk. Motsvarande siffror for riket
gallande skolk &r bland flickor 41 och bland pojkar 37. I riket har ogiltig franvaro
dkat det sista aret.

Diagram 19. Ar du medlem i organisation/férening
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Andelen elever som var medlem i ndgon/nagra organisationer eller féreningar
var hégst 2014 och har darefter minskat. Det ar stdrre andel pojkar an flickor
som det héar dret &r féreningsanslutna. De som inte &r féreningsanslutna svarar
att de istallet bland annat &r ute pa natet, &r med kompisar, studerar, trénar

sjalv, kér epa/skoter, sover
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Diagram 20. Hur ofta kdnner du dig otrygg nar du vistas ute pa gator och torg
kvallstid? (andel/procent som kdnner sig otrygg ibland, fér det mesta/alltid)
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Diagrammet visar att det ar betydligt stérre andel flickor an pojkar som kanner
sig otrygga. Otryggheten bland flickorna hade blivit stérre fran 2014 till 2016, for
att det har dret minska nagot.

Det stélls ocksa fragor om hur trygg/otrygg eleverna kanner sig pa andra platser
och resultatet visar att pa skolan dagtid kanner sig 35 procent av flickorna
otrygga (ibland/fér det mesta/alltid) och 8,7 procent av pojkarna. I sitt
bostadsomrade kvallstid &r 35 procent av flickorna otrygga (en liten 6kning fran
forra aret) och 4,3 procent av pojkarna (vilket &r en minskning fran férra aret.)
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4.2 Elevernas droganvandning

I detta avsnitt redovisas resultatet under respektive drog (tobak, alkohol,
narkotika och andra berusningsséatt) I text och tabeller visas de omrdden inom
vilka den storsta forandringen skett. Jamforelser gérs med CAN:s rapport i

forekommande fall. I tabellbilagan visas det kompletta resultatet.

Tobak

Diagram 21. Réker du?
(Andel/procent som réker n8gon g8ng/dagligen)
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Den totala andelen elever som roker ndgon gang eller dagligen &r 27 procent
vilket totalt sett &r en minskning fran forra aret da det var 32 procent. Det &r
stdrre andel flickor som réker &n pojkar och sa har det varit alla ar utom 2013-
2014. Jamfér vi med tidigare ar har rokningen totalt sett minskat, sarskilt tydligt
ar det bland pojkar.

Flickor som réker hade minskat varje ar fran 56,3 procent da undersdkningen
startade till 14,3 procent 2014, medan det 2015 och 2016 var en dkning for att
det hé&r aret aterigen visa pa en minskande utveckling. Rékning bland pojkar

visar en neddtgdende trend.

I riket réker 24 procent totalt, varav 26 procent flickor och 23 procent pojkar.
Jamfor vi med de sifforna ar det hdogre andel flickor har som réker och lagre
andel pojkar. I Vilhelmina réker 17,5 procent av flickorna dagligen. Bland

pojkarna finns ingen dagligrokare.
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Diagram 22. Snusar du?
(Andel/procent som snusar ngon gdng/dagligen)
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Totalt &r det 19 procent av eleverna som uppger att de snusar ndgon gang eller
dagligen, vilket &r en mycket liten, men dndock en minskning fran férra aret.

Liksom férra aret &r det fler flickor &n pojkar som snusar.

Det ar betydligt stérre andel flickor som snusar i Vilhelmina an i riket. Andelen
flickor i riket som snusar endast ar 6 procent mot Vilhelminas 20 procent. Bland
pojkarna i Vilhelmina &r det 17,3 procent som snusar och i riket 22 procent sa

har har vi mindre andel.

Diagram 23. Hur far du tag pa tobak?
(Andel/procent av anvédndarna)
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25



ANDT UNDERSOKNING ASELE & VILHELMINA KOMMUN

Diagrammet visar att det vanligaste sattet fér eleverna att fa tag i tobak de fyra
senaste aren ar via kompisar, féljt av att kdpa sjélv eller fa tag igenom annan
person. Andelen elever som fatt tobak fran sina foraldrar ar det har dret noll

procent.

Alkohol

Diagram 24. Alkoholkonsument
(Andel/procent som dricker n§gon gdng/varje helg/oftare)
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Andelen alkoholkonsumenter ligger i ar pa totalt 55,7 procent. Det har de
senaste fyra dren varje ar skett en liten minskning. Till skillnad frén forra aret ar
det i &r ganska jamn andel flickor och pojkar som dricker alkohol. Andelen
hégkonsumenter &r 8,6 procent vilket &r en liten 6kning fran férra aret.

Enligt CAN:s undersékning ar 76 procent av flickorna i riket alkoholkonsumenter
och for pojkarna ar motsvarande siffra 73 procent. Det betyder att vi ligger
under rikssnittet.

Flickornas konsumtion utgérs framforallt av sprit, vin, starkél/cider och pojkarnas
av starkol/cider och sprit.

Bland eleverna totalt ar det 33 procent som druckit hemtillverkad sprit. Jamfor vi
med riket ar det cirka nio procent. Det har &r ndgot att vara uppmaérksam pa.
Hembrant &r ndgot som i riket har minskat rejélt, men hér verkar det fortfarande
féorekomma.
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Diagram 25. Hur far du tag pa alkohol?
(Andel/procent av dem som anvénder alkohol)
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I manga ar har kompisar varit det vanligaste sattet att fa alkohol, men i ar

“leder” annan person. Det &r endast flickor som har fatt alkohol fran féraldrar.

Diagram 26. Har du akt ett motorfordon med en berusad forare
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Andelen elever som &kt med berusad férare &r totalt 23,8 procent vilket ar en
liten minskning fran forra aret. De senaste tre aren &r det storre andel flickor &n

pojkar.
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Diagram 27. Har du sjilv kort ett motorfordon berusad?
(Andel/procent)
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Arets undersdkning visar att andelen elever som kért ett motorfordon berusad &r
12,7 procent vilket &r en minskning fran forra aret. I ar ar det ungefar lika stor

andel flickor som pojkar.

Narkotika

Diagram 28. Elever som har lust att prova/kanner till ndgon som kan
erbjuda/har erbjudits/anvant
(Andel/procent)
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Undersdkningen visar att det ar en mycket liten andel av eleverna som
nagon gang anvant narkotika. Det &r dock en liten 6kning fran férra aret

och det &r ocksd den stérsta andelen sedan undersdkningen startades.
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Sex procent har lust att prova narkotika och det ar den hégsta andelen
under de ar som undersékningen genomforts och naturligtvis

orovackande.

Jamfor vi med riket och de som har anvant narkotika (de senaste 12

manaderna) ar det totalt 13 procent sa dér ligger vi under rikssnittet.

Andra berusningssatt

Tabletter eller annan berusning

4,8 procent av totalen har ndgon gang berusat sig pa annat &n alkohol och
narkotika. Det &r en minskning fran forra aret. De har svarat att de berusat sig
med tabletter eller annat. Ingen hade sniffat/buffat eller berusat sig pa

natdroger.

Kosttillskott
11,1 procent av eleverna har anvant kosttillskott.

Dopning
Foérra aret hade ingen elev anvént dopingpreparat och i ar visade resultatet att

det var 2,5 procent av flickorna som hade gjort det.

Foraldrars forhallningssatt

I enkéten stélls fragor om elevernas uppfattning angdende om deras féréldrar
kanner till att de dricker alkohol och d& svarar 24,2 procent nej vilket &r en
okning fran férra aret. 42,4 procent av eleverna tror att férédldrarna kanner till en
del av deras konsumtion, medan 33,3 procent svarar att féraldrarna helt och
hallet kanner till hur mycket de dricker. Jdmfér vi med 2016 svarar eleverna i ar

att deras foraldrar i mindre utstrackning kanner till deras konsumtion.

57,6 procent av eleverna uppfattar att féraldrarna tilldter att de dricker alkohol
vilket &r en 6kning fran 2015 och 2016. Andelen elever som uppger att deras
foraldrar alltid vet var de &r under helgerna ligger pa 78,7 procent vilket &r en

okning fran de féregdende tva aren.
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4. DISKUSSION

Inledning
I ANDT-undersdkningen deltar de elever som gar i arskurs 9 pa Hembergsskolan

och Asele Centralskola, samt &r 2 pa Malgomajskolan. Materialet i
undersodkningen ska anvandas som underlag i ett fortsatt férebyggande arbete
och redovisas till eleverna, féraldrar, personal, tjanstepersoner och politiker.
Viktigt att papeka &r att undersdkningen inte med sdkerhet kommer visa den
korrekta verkligheten inom respektive kommun. Daremot kan den ses som en
resurs och ett medel for att ndrma oss en gemensam bild av ungdomars méende

och vanor.

Resultatet visar att situationen for eleverna i &rskurs 9 i Asele och Vilhelmina
liksom forra dret skiljer sig &t en del. Vi har valt att bendmna det i texten i de fall
dar avvikelserna kommunerna emellan &r tydlig. Vad skillnaderna beror pa vet vi
inte och om de &r varaktiga 6ver tid behdver vi invénta fler ars resultat for att
avgdra. Om elevernas situation i de olika kommunerna &ver tid skiljer sig at
kommer det att visa sig i kommande undersékningar. Trots skillnader
kommunerna emellan, finns det uppenbara fordelar med att sld ihop
kommunernas resultat. Det framsta &r att skydda elevernas anonymitet da
underlaget &r litet. Vi vet ocksa att eleverna i Asele och Vilhelmina umgas med
varandra pa fritiden och ddrmed delar olika sociala sammanhang och kontexter.
En del av eleverna i Asele kommer ocksd g8 gymnasiet i Vilhelmina. Det finns
darfér stora vinster med att samordna férebyggande insatser i de bade
kommunerna. ANDT-samordningen med planering och genomférande av insatser
i de bada kommunerna kan dédrigenom ocksa starkas. Det &r ocksa en fordel for
oss som arbetar med de hér fragorna i respektive kommun, dd8 ANDT-delen
endast utgér en begrénsad del av vara ordinarie tjanster. Dessutom &r som
tidigare namnt énskvart att dven fa Dorotea att delta i undersékningen och det
finns inom olika andra omraden redan samverkan mellan vara tre kommuner

vilket gor det naturligt att aven samverka inom ANDT.
I dialog med ungdomar kan vi bland annat fa vetskap om hur ungdomars sociala

situation ser ut och hur deras utsatthet och deras benagenhet att vilja anvanda

droger kan minskas. Det skapas darigenom moéjligheter fér ungdomarna att
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sjalva paverka information och undervisning vad géller ANDT. Resultatet bér
anvandas som underlag for halsoframjande och férebyggande arbete exempelvis
i kommunala namnder/utskott och styrelser, féreningar och i kommunernas
samverkansgrupper bestaende av polis, individ- och familjeomsorg, skola och

fritidsgard med flera.

Social situation

Al;skurs nio

Dalig trivsel i skolan, mobbing och skolk utgdér riskfaktorer for elever och
paverkar ytterst skolresultatet. Aktuell forskning visar att elever som trivs och
fungerar val i skolan I6per mindre risk att utveckla olika typer av problem och
drogmissbruk. Det drogférebyggande arbetet bor darfor ocksa handla om att

skapa ett gott skolklimat och framja en god larandemiljé.

Det finns flera insatser som bidrar till ett gott skolklimat, forbattrar elevernas
skolprestationer och darmed har goda férutsattningar att reducera bruket av
ANDT.

Exempel &r sadana insatser som fokuserar pa:

e lararnas satt att mdta eleverna, ex. vagledning och granssattning, hdga
realistiska forvantningar

e skolans satt att méta foraldrarna, dialog med féraldrarna

e att starka elevernas sociala och emotionella kompetens

e att reducera férekomst av mobbning

e att utveckla arbetet med elevhalsan

e tydlig férankrad policy kring ANDT (alkohol, narkotika, doping, tobak),
mobbning etc.

e narvarande vuxna i skolmiljén

Gladjande att se ar att de flesta eleverna i arskurs 9 trivs bra i skolan, bade i
Asele och Vilhelmina kommuner och att vi det har aret ocksd kan se en 6kning av
trivseln, framférallt hos flickorna. I Rsele trivs eleverna battre i skolan och med
skolarbetet och undervisningen an eleverna i Vilhelmina. Den har skillnaden har

vi sett under alla de tre aren som enkéten &r genomfdrd. Bland de elever som
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inte trivs i skolan sticker flickorna i Vilhelmina ut. Knappt en femtedel av dem
uppger det hér aret att de trivs daligt eller mycket daligt i skolan. Det &r en
okning fran forra aret dd det var 13 procent som inte trivdes. Varfor det &r en
grupp flickor i arskurs nio i Vilhelmina som trivs daligt i skolan &r en fraga som
redan forra aret vackte funderingar och de funderingarna blir ju forstarkta

eftersom misstrivseln har okat annu mer.

2015 kunde vi se att eleverna (3rskurs 9) i Asele i mindre utstrackning skolkade
och kande sig mobbade an eleverna i Vilhelmina vilket kunde vara en bidragande
faktor till att deras trivsel var hégre. 2016 sag vi inga skillnader kommunerna
emellan. I 3r kan vi igen se att en storre andel elever i Vilhelmina k&nner sig
mobbade och framfdrallt bland flickorna. Det torde finnas ett samband mellan
flickornas misstrivsel i skolan och att de ar utsatta for mobbning. Vad galler skolk
kan vi det har ret se en 6kning fran de féregdende dren. Det &r stdrre andel
pojkar som skolkar har an flickor, och nar vi jamfér med riket ar det tvartom.
Skolket i vdra kommuner utgdrs av skolk ibland vilket gér att vi inte kanner

nagon stérre oro fér den 6kningen vi kan se.

N&r det géller foreningsanslutna elever i ar ser vi &r en minskning och det ar
tydligt att det &r Vilhelmina som star for den minskningen. Det &r en stor skillnad
kommunerna emellan. Det har &r intressanta siffror for bade kommun och de
ideella féreningarna att ta del av. Vilka faktorer ar det som gor Aseles
foreningsliv sa framgangsrikt i forhallande till Vilhelminas? Kan det finnas
skillnader i medlemsavgifter? Tappar foreningslivet ungdomarna i takt med att
de blir aldre? Eller ar dven mindre andel yngre barn medlem i féreningarna i
Vilhelmina? Studier visar att ungdomarnas deltagande i organiserad
fritidsverksamhet &r en skyddsfaktor och darfér kdnns det viktigt att varva och

behalla ungdomarna sa lange som méjligt i féreningslivet.

Gymnasiet ar 2
Eleverna i ar 2 pa gymnasiet trivs i hég grad i skolan. Vara gymnasieelever trivs i

skolan i samma utstrackning som eleverna i snitt i riket gor och till och med lite
battre. Malgomajskolan har de senaste dren satsat pa att 6ka trivseln och
maendet hos eleverna vilket vi ser spar av i den har undersékningen. De sista tre

aren har trivseln bland eleverna 6kat. Skolan har sedan nagot lasar tillbaka en
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vision om att bli/vara Lapplands b&dsta gymnasium och malmedvetet har
skolledningen och personalen tagit fram malsattningar fér att na sin vision. Vi
kan &ven se att det &r mindre andel elever som skolkar de senare aren jamfort
med tidigare &r. Jamfér vi med riket kan vi se att mindre andel elever skolkar
har. Personal p& Malgomajskolan har sjélva framfért att CSN:s hardare regler
kring studiestdd paverkar andelen skolkare och troligt &r att &ven skolans arbete

med att minska skolket och 6ka trivseln &r ndgot som bidragit.

Féreningsanslutna elever i &r 2 pa gymnasiet har minskat nagot sedan
foregdende ar. Antalet féreningsanslutna kan antas bero pa hur féreningslivet
lyckats med att fa fungerande ledare och grupper, men ocksd pd vilka normer
och kulturer som finns i samhallet. En bidragande orsak kan vara att
fotbollstraning for flickor hade ett uppsving fér nagot ar sedan for att idag
minska kraftigt. I vissa arskullar tycks ett mindre intresse finnas for att delta i
organiserade aktiviteter, eller beror det p& att det just de aren finns mindre aktiv
foreningsverksamhet? Som en del av Vilhelmina kommuns férebyggande arbete
finns en samverkansgrupp “férebyggargruppen”, i vilken representanter fran
foreningslivet finns och den gruppen ar ett bra forum att diskutera den har

fragan i.

Tobak
Arskurs nio

En tidig tobaksanvandning ar en betydande riskfaktor nar det galler
normbrytande beteende. Forskning visar att det finns tydliga samband mellan
tobaksbruk och andra faktorer sdsom alkoholbruk, skolk, droganvéndning etc.
Det &r darfor angeldget att kommunernas férebyggande arbete fokuserar pa att
fa ungdomar att férbli tobaksfria. Tobaksprevention &r det forsta omradet for

kommunerna att prioritera fér att motverka att sociala problem uppstar.

Bland eleverna i drskurs nio i Asele och Vilhelmina roker totalt 15,3 procent,
vilket &r en minskning fran féregaende tva ar. Till skillnad fran forra aret ar det
stdrre andel pojkar an flickor som réker. I &r ar det nagot stérre andel elever i
Asele som roker an i Vilhelmina. Undersokningen visar att eleverna roker sin

forsta cigarett runt 13 ars alder, vilket gor att ett tidigt férebyggande arbete &r
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av stor vikt. Bland flickorna i &rskurs nio roker 6,4 procent vilket kan jamféras
med riket dar 13 procent av flickorna réker. Bland pojkarna roker 26, 4 procent
hos oss och atta procent i riket. Vilhelmina och Asele ligger med sina totalt 15,3
procent hégre an rikets 10 procent och det férebyggande arbetet mot tobak

behover starkas.

Det &r totalt 18,8 procent av eleverna som snusar vilket &r en 6kning fran forra
aret. Det &r fler pojkar &n flickor och férra aret var det tvartom. Aven har sticker

Vilhelmina och Asele ut i forhdllande till riket dar sex procent snusar.

De elever som ar tobaksfria ar i majoritet och ett forbyggande arbete handlar om
att starka de tobaksfria eleverna i deras beslut. Kommunernas och skolornas
handlingsplaner och policys bér ha som utgangspunkt att skydda eleverna genom
att erbjuda tobaksfria skoltider. I bAda kommunerna finns ett val uppbyggt
arbete kring metoden tobaksfriduo. Eleverna i rskurs sex och deras foréldrar far
information om tobaksfriduo och de som dénskar skriver sedan ett kontrakt med
en vuxen som innebdar att bade eleven och den vuxne ska férbli tobaksfri under
hogstadietiden. Bland eleverna i Vilhelmina och Asele skriver en mycket stor
andel (6ver 90%) pa kontraktet. Kontraktet féljs sedan upp varje lasar med en
forsdkran om fortsatt tobaksfrihet. Fr&gan &r om det arbetet behéver
kompletteras med nya grepp och metoder? Bada kommunerna anslét sig under
2017 till Tobacco Endgame-rokfritt Sverige 2025 som ar en nationell strategi for
att minska tobaksbruket hos befolkningen. Det har stéller krav pa kommunerna

gallande lokalt arbete for att minska tobaksbruk.

Gymnasiet ar 2
De tre senaste aren &r det stérre andel flickor &n pojkar som réker. Foérra aret

kunde vi se en liten 8kning av andel rékande flickor och det har aret minskar det
dterigen. Tittar pa samtliga &r som undersékningen genomférts kan vi se en
nedgang bland andelen rékare. Den nedgangen &r som tydligast bland pojkar
medan flickornas nedgang ar mer ojamn vilket gér att flickorna utgér en sérskild
grupp som det férebyggande arbetet bor fokusera pa. Andelen flickor som &r
tobaksanvandare ar hoégre i Vilhelmina an i riket, och nar det galler snusning ar
det betydligt hégre andel i Vilhelmina an i riket. Tobak ar, som tidigare namnt,

ett prioriterat arbetsomrade nar det géller férebyggande arbete. Malgomajskolan
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har de senaste aren fokuserat pa att férebygga tobaksbruk bland eleverna pa
skoltid, bland annat genom att inféra rokfria omraden samt erbjuda eleverna

tobaksavvanjning vilket &r satsningar som behdver fortga.

Kommunen utfoér tobakstillsyn pa skolgdrdarna. I enlighet med den lokala ANDT-
policy som har antagits av kommunfullmaktige i Vilhelmina ar det tobaksfri
skoltid som ska gélla pd skolorna. En arbetsgrupp med representanter fran

skolorna och ANDT-samordning kommer att startas upp under varen.

Alkohol
Alkohol &r en drog som har hég acceptans i samhallet. Alkohol anvénds i manga

sammanhang som en maltidsdryck och unga préglas naturligtvis av det. Ungas
tillgang till alkoholfria miljder kan vara begrénsade och det i kombination med att
vuxna har ett tilldtande forhallningssatt gor alkoholen till ett normalt inslag i
manga ungas liv. Det finns ett viktigt samband mellan ungas alkoholvanor och
deras foraldrars forhallningssatt. Nickolaus Koutakis forskningsstudie fran Orebro
universitet, visar att ju mer tilldtande foraldern &r desto tidigare och desto mer
dricker barnet. Samma forskning visar att féraldrar i hdg utstrackning ar mer
restriktiva ju yngre barnet ar, men i takt med att barnet blir dldre blir
foraldrarnas forhallningssatt alltmer tilldtande - trots att barnet/den unge &r
under 18 ar. Det ar ett starkt skl for att kommunernas férebyggande arbete bér

ta riktning mot att engagera féraldrar.

Att ungdomar bérjar dricka vid 18g alder &r oroande. Den som dricker mycket och
ofta i unga ar l6per storre risk att utveckla ett beroende &n de som har en senare
alkoholdebut. Amerikansk forskning visar att fér varje ar som alkoholdebuten
skjuts upp minskar risken for framtida beroende. Att dricka alkohol som ung
tonaring ar ocksa riskfyllt utifran att de har svart att bedéma konsekvenserna av
sitt drickande och svarare att marka nar de blir berusade och blir darfér ofta

paverkade mycket fort.

Arskurs nio
Bland eleverna i arskurs nio i Asele och Vilhelmina kommuner &r totalt 41,5
procent alkoholkonsumenter, det vill sdga att de dricker ndgon gang, varje helg

eller oftare. Det ar stérre andel pojkar an flickor som dricker. Jamfoér vi med riket
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ligger vi lite 6ver. I riket ar det totalt 40 procent som ar alkoholkonsumenter.

Foérdelat pa kon &ar det 43 procent flickor och 37 procent pojkar.

8,5 procent av eleverna uppger att de dricker varje helg eller oftare och
bendmns darfor hdgkonsumenter. Det &r en 6kning fran de tva foregdende aren.
Aven om 6kningen &r liten &r den oroande da de hér individerna utifran forskning
l6per en forhojd risk att hamna i missbruk och beroende. 14 &r &r den vanligaste
aldern for alkoholdebut och sa har det sett ut sedan undersdkningen startades.

Férebyggande insatser och temadagar bér planeras utifran det faktumet.

Majoriteten av eleverna i arskurs nio, ndrmare bestamt 58,6 procent dricker inte
alkohol och det &r minskning sedan tidigare ar. Det forebyggande arbetet bor ha
som utgangspunkt att starka den majoriteten i deras beslut att inte dricka
alkohol. M&nga gdnger i vart arbete har vi métt pa elever som har en uppfattning
att det &r 13ngt fler som dricker &n som inte gor det. Det kan bendmnas som ett
majoritetsmissférstdnd som handlar om att den enskilde tror att andra har
druckit fastan de inte gjort det. Ett satt att starka majoriteten av eleverna att
forbli alkoholfria (till dess de har aldern inne) &r att medvetandegéra dem om att

de tillhér majoriteten.

Undersdkningar som genomforts i riket (CAN) visar pa en tydligt nedatgdende
trend av alkoholkonsumenter. I &r ligger siffran pa 59 procent icke-konsumenter.
Minskningen kan férklaras bero pa attityder och normer som &r radande bland
ungdomar. En annan férklaring kan vara att ungdomar ar mer halsomedvetna
idag och tranar i stérre utstrackning an tidigare. Dataspelandet som social
umgangesform dkar och ungdomar spelar istallet for att dricka. En annan
forklaring ar att féraldrar ar mer upplysta idag och darfér intar ett alltmer

restriktivt forhallningssatt.

Det vanligaste debuttillfallet for att dricka alkohol hos vara ungdomar &r examen
vilket gor att faltarbete bér genomféras under examensveckan/kvallen. Vi kan se
att ungdomarnas utevistelse under kvallar och helger har féorandrats. Nar
undersdkningen genomférdes bland de férsta gangerna (i Vilhelmina) vistades
ungdomar ute pa gator och offentliga samlingsplatser relativt frekvent. Som

faltarbetare traffade vi alltid pa storre ansamlingar av ungdomar. De senaste
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aren har detta dock féréndrats. Vi vet att alltfler ungdomar idag i lagre aldrar &n
tidigare ar motorburna och a-traktorerna utgér en samlingsplats fér dem.

Faltarbetet behéver hitta nya végar for att nd fram till ungdomar mer effektivt.

Det vanligaste sattet att fa tag pa alkohol &r genom annan person, foljt av
kompisar. Kommunerna behdver genomfdra antilangningskampanjer i samarbete

med systembolaget.

Det som undersdkningen har visat &r 23 procent eleverna i arskurs nio i bada
kommunerna har druckit hemtillverkad sprit, vilket &r en dkning fran forra aret. I
riket visar bruk av hemtillverkad sprit en starkt neddtgdende trend och i ar &r
siffran 5 procent. Att vi har en s& pass relativt hdg andel &r oroande. Det &r
viktigt att den har informationen far spridning bland féraldrar och vuxna som i
sin tur beh6ver prata med sina barn kring riskerna med hemtillverkad sprit.
Radet bor vara att aldrig dricka ndgot du inte vet vad det &r. Allmanheten bor
nas av information att det &r ett brott att framstélla och inneha hemtillverkad

sprit. Att salja vidare ar dessutom ett langningsbrott.

Gymnasiet ar 2
For eleverna i &r 2 pa gymnasiet kan vi se en liten minskning av andelen

alkoholkonsumenter fran ar till ar sedan undersdkningen gjordes for forsta
gangen. Férra aret kunde vi se kdnsskillnader, men i ar ar det ungefar lika stor
andel flickor som pojkar som dricker. Vilhelmina ligger under rikssnittet vad

galler alkoholkonsumtion.

Vilhelmina sticker ut vad galler att ha druckit hemtillverkad sprit med sina 33
procent. Att jamféra med rikets cirka nio procent. 2015 och 2016 var det nagot
hégre andel som druckit hemtillverkad sprit. Uppfattningen har varit att
konsumtionen av hemtillverkad sprit éver tid har minskat, men nu finns
anledning att félja utvecklingen lokalt. Att ungdomar dricker hemtillverkad sprit
4r ndgot som bland annat faltarbetarna och polisen erfarit genom sitt arbete ute

pa kvallar och helger. Har behdvs insatser fér att begransa tillgangen.
Alkohol och trafik

Med motorfordon menas alla motordrivna fordon sasom epa/a-traktor, mopedbil,

skoter, moped och bil. Lagstiftningen kring nykterhet i trafiken ar tydlig och den
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jamstaller moped och skoter med bil. Resultatet av undersdkningen ar oroande
och vi stéller oss fragan om vilka attityder och normer som &r radande bland
vara ungdomar. Det verkar vara langt ifran sjalvklart for alla elever att vara
nykter i trafiken. Har behovs insatser for att géra ungdomarna medvetna om
risker och konsekvenser. Problemet bér prioriteras och tydliggéras fér vuxna som
har ett ansvar att formedla och tydliggéra konsekvenser for detta beteende. Det
kravs att foraldrar och andra vuxna sjalva har ett restriktivt och tydligt

forhallningssatt till alkohol och trafik.

Arskurs nio

Bland eleverna i &rskurs nio i Asele och Vilhelmina &r det totalt 15 procent som
8kt ett motorfordon med en berusad foérare. Det &r gladjande nog en minskning
med hela elva procent sedan forra aret. Det finns fortfarande ungdomar som
trots olika forebyggande insatser inte ar medvetna om riskerna och
konsekvenserna av sina val. P Hembergsskolan deltog arskurs atta i en nationell
kampanjtavling och flera grupper skapade egna filmer med budskapet att aldrig

kéra onykter. Filmerna finns att se pa youtube med séknamnet HB Bildsal.

Det ar 3,8 procent av eleverna som sjalva kort onykter vilket ar en minskning
dnda sedan understkningens start. En I3g siffra, men &ven héar bér en absolut

nolltolerans rada.

Gymnasiet ar 2
I ar 2 pa gymnasiet har 23,8 procent av eleverna akt med en berusad férare och

12,7 procent har sjalva kort berusade. Gléadjande kan vi konstatera att det har ar
en minskning fran férra aret. Aven har finns &nda anledning att fundera kring hur
de férebyggande insatserna kan foérbattras d@ de elever som aker med berusad
forare eller sjalva kort berusade utsatter sig sjalva och andra fér en stor risk.
Dialog i férebyggargruppen pagar och polisen har fatt information om det har

resultatet.

Narkotika
Né&rheten till narkotika &r i dag en verklighet fé6r manga av vara ungdomar och

tillgangligheten tycks hela tiden 6ka. Idag finns narkotika ett knapptryck bort pa
internet och alternativ information visar pa positiva effekter av drogen istéllet for

att namna riskerna. Bade i Sverige och i andra l&dnder finns en liberal instélining
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och syn pa narkotika. Cannabis legaliseras i flera lander och flera amerikanska
delstater bland annat. Om vi ska na den nollvision som finns nar det géller
narkotika maste insatser goras for att minska tillgdng och efterfragan, men
ocksd genom paverkan av ungas instéllning. Ett arbete som bér ske i samverkan
mellan flera aktérer som exempelvis polis, individ- och familjeomsorgen, skola,
fritid m.fl. Upplevelsen ar att det finns nyfikna och drogbendagna ungdomar i
saval Asele som Vilhelmina. Enligt FRIS i Skellefted, sker den storsta
nyrekryteringen i aldern 18-25 ar. En stor riskfaktor &r ungdomsarbetslésheten,
det ar viktigt for alla att kanna sig behdvd i samhallet. En annan riskfaktor ar
ocksd ungdomarnas maende. Eftersom vi vet att tobak kan vara en inkérsport till

narkotika ar det oerhort viktigt att vi haller vara ungdomar tobaksfria.

Bland eleverna i arskurs nio i Asele och Vilhelmina &r det framférallt pojkarna det
har aret som utgor en riskgrupp. Stérre andel pojkar &n flickor har lust att prova
narkotika och pojkar kommer i storre utstrackning i kontakt med narkotika an
flickorna gér. Vi far inte gldmma att det &r en mycket liten andel av eleverna
som nagon gang anvéant narkotika, men en eller ett par personer &r &nda for
manga. I ar ar det dessutom hogst andel elever som har anvant narkotika sedan
undersdkningen startades. Elever i arskurs nio maste genom férebyggande

insatser och dtgdrder mot de som erbjuder skyddas fran narkotika.

Gymnasiet ar 2
Fér gymnasiet ar 2 &r det en mycket liten andel av eleverna som nagon gang

anvéant narkotika. Det &r en liten 6kning fran féregdende ar, men den &r
marginell. Vi vet att gymnasieskolan aktivt jobbat med att tidigt upptacka och
bemodta elever dar det finns misstanke om droger. Det arbetet har gett resultat.
En viktig faktor fér ungdomars vanor ar de vuxnas installning och ett tydligt
restriktivt férhallningssatt minskar ungdomars droganvéndning. Eleverna kénner
i stdrre utstrackning an tidigare till ndgon som kan erbjuda narkotika, och hos 15
procent finns en lust att prova narkotika. Det ar den hdégsta andelen sedan
undersdkningen startades vilket gor att skolans egna insatser har varit fullt
befogade och att behovet att fortsatta jobba offensivt kvarstar. Bland de
yrkesverksamma professionerna runt ungdomarna upplevs idag en alltmer
drogliberal attityd inom vissa grupper av ungdomar. Det ar framfdrallt cannabis

som ungdomarna 6ppet pratar om.
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Andra berusningsmedel, kosttillskott och dopning
Att sniffa eller boffa innebéar att man andas in gaser och far ett rus nar gaserna

nar hjarnan som utsétts fér syrebrist. Resultatet visar att ingen av eleverna i
arskurs nio har sniffat/boffat eller tagit natdroger. Ddremot har en liten andel

elever berusat sig pa tabletter eller annat.

Skillnaden mellan kosttillskott, lakemedel och dopning kan vara harfin.

Manga preparat pa marknaden &r otillrackligt kontrollerade och kan innehalla
dopningsklassade substanser. Muskelékande och testosteronhédjande
kosttillskott, sa kallande prestationshéjande, kan innehalla férbjudna och farliga
substanser. En frisk ménniska behdver inga tillskott sa l&nge man &ter en normal
kost, sarskilt en ung manniska. Daremot kan en 6éverkonsumtion av tillskott bli
pafrestande och riskfyllt for kroppen. Hur kommer det sig att vi kan se en 6kning
bland anvdndandet av kosttillskott? 13,5 procent av eleverna i arskurs nio och
11,1 procent i ar 2 pa gymnasiet har tagit kosttillskott. Ar riskerna inte tillréckligt
kénda fér dem? Eller kan eleverna tolka frégan som att det &r vanliga vitaminer

som avses?

I arskurs nio har 1,2 procent anvant dopingpreparat och 2,5 procent pa

gymnasiet.

Foraldrar
Familjen och féraldrarna har en stor betydelse som skydd for att de unga inte

ska hamna snett i tillvaron och som stéd om det and& hander. Vi vet idag att en
rad risk- och skyddsfaktorer paverkar de unga nér det géller normbrytande
beteende. Det handlar nasta alltid om faktorer som samverkar. Vissa av dem ar
av samhallskaraktar, andra ar knutna till skolmiljén och ytterligare viktiga
faktorer handlar om familjen och fritiden. Till detta kommer individuella och

personliga férutsattningar.

Att samtala med sin tonaring om tobak, alkohol och andra droger &r inte alltid
|4tt - men nddvandigt. Féraldrars asikter &r betydelsefulla. Féraldrar har en
mycket viktig roll i att paverka sitt barns attityder och beteenden. Féraldrarnas
forhallningssatt paverkar de val ungdomen gér. Ungdomar bryr sig fortfarande

om vad deras féraldrar sdger - &ven om det inte verkar s& i stunden. Alla
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tonarsféraldrar kan géra stor skillnad genom att satta tydliga granser och séga
nej till tobak, alkohol och andra droger. En av de viktigaste anledningarna till att
ungdomar avstar frén tobak, alkohol och andra droger &r att deras foraldrar
férvantar sig det. Att elever far tag pa tobak och alkohol via sina féraldrar bor
ses som bristande foraldraansvar. I det férebyggande arbetet behdver vi
fortsatta upplysa féraldrar om hur deras férhallningssatt och instéllning paverkar
deras ungdomar. Det féraldramotesbaserade program som finns, Effekt, bor
fortsatta anvandas. Det har tidigare funnits en myt om att ungdomar som far
alkohol av sina foraldrar dricker mindre, men idag vet att forhallandet &r precis
tvartom. En fraga vi far &r om den myten trots allt lever vidare hos de féraldrar

som forser sina 15 och 16-aringar med alkohol?

I ar liksom fdrra aret var det mycket gladjande att se att ingen elev i &rskurs nio
har fatt tobak fran sina foéraldrar. Daremot &r det 12,8 procent av eleverna i
arskurs nio som har fatt alkohol fran sina féréldrar och det &r en minskning frén

forra aret. Det ar det har dret framforallt till pojkar som féraldrarna ger alkohol.

79,5 procent av eleverna i arskurs nio upplever att deras foraldrar inte tillater att
de dricker alkohol, vilket &r glddjande och dessutom en 6kning fran forra aret.
Siffran behéver dock héjas med hjdlp av forebyggande insatser till exempel
Effekt. Foréldrarna &r de som har behdver ta ett stérre ansvar och behalla sitt
uttalade restriktiva férhallningssétt till tobak, alkohol och droger &ven nér deras

barn bérjar bli aldre.

Bland eleverna i ar 2 pa gymnasiet &r det 57, 6 procent som uppfattar att

foraldrarna tillater att de dricker vilket &r en 6kning fran de férgdende tva aren.

Vi vet att foraldrar blir alltmer tilldtande i takt med att deras barn ndrmar sig 18
ar, men alkohollagstiftningen ar tydlig och ett férebyggande arbete pa omradet
bor rikta in sig pa att fa féraldrar att inta en position som &r i linje med lagen. Att
kdpa ut till ndgon som &r under 18 ar ar olagligt, men var férhoppning ar att
foraldrar framférallt ska bygga sitt resonemang om att inte kdpa ut pa att de vill
skydda sina barn. Féraldrar ar forebilder for sina barn! Undersékningen visar att

det finns fordaldrar som férser sina barn med alkohol (12,8 procent av eleverna i
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arskurs nio och 6,1 procent av gymnasieeleverna) och som tidigare namnt

behdver det férebyggande arbetet dven rikta insatser mot féraldrarna.

Det ar av stor betydelse att foraldrar blir medvetna om olika riskfyllda miljéer
och aktivt deltar i att skapa trygga miljéer fér vdra ungdomar. Dagens ungdomar
skapar nya moétesplatser genom mobilen och internet, dar vuxenvarlden oftast
har dalig insyn. Dar finns bade bilder pd paverkade ungdomar, tips pa fester
samt narkotikaliberala pastaenden. Det fdrekommer &ven mobbning och
krankningar i den uppsjo av sociala medier som finns att tillga. Internet gor det
dven enkelt att fa tag i tobak, alkohol och narkotika samt spel om pengar. Den
har utvecklingen gar dock inte att stoppa och det finns ingen anledning att gora
det heller utan det vi maste frdga oss &r, hur far vi foréldrar och andra vuxna att

skaffa sig mer kunskap och framférallt insyn i vad ungdomarna gér pa Internet?

Arets undersdkning visar att 67,9 av eleverna i arskurs nio har foréldrar som
alltid vet var deras barn befinner sig pa fredag- och lérdagskvéllarna. 24,7
procent vet ibland var de ar. Det tillsammans visar att majoriteten av féraldrarna

har god kdannedom om var deras barn befinner sig vilket ar en skyddande faktor.

Trygghet

Resultatet av undersdkningen visar att det framférallt ar flickorna som kanner sig
otrygga i samhéllet. Tryggheten har &nda dkat fran férra aret vilket vi ar glada
for. En relativt hog andel svarar &ndock att de kdnner sig otrygga pa gator och
torg kvallstid och det ar framfdrallt flickorna i Vilhelmina. Anledningen till
otryggheten gar inte att finna i undersékningen, men bér vara en dgondppnare
for kommun och polis. Under 2017 genomfdrdes en orsaksanalys for att ta reda
pa mer om varfor tjejer upplever sig otrygga. Bland annat hélls dialog med
grupper av unga tjejer dar de sjalv fick prata kring tema trygghet. Aktiviteterna
genomférdes i samverkan mellan kommun och polis. Resultatet visade pa att
mérka gator/gangstigar, 1ag narvaro av polis och filtarbetare/vuxna, otrygg
trafiksituation, en segregation bland invanarna samt en bild frdn media om
tjejers utsatthet bidrog till otryggheten. Alla medborgare oavsett kdn eller alder
fick mojlighet att svara pa en webenkét om trygghet under 2017. Det finns dven
fortsatt planering av aktiviteter for att ta reda pa mer kring otrygghet hos

medborgarna.
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Framgangs- och skyddsfaktorer
I det drogférebyggande arbetet lyfts ofta féljande framgdngsfaktorer fram.

Att fritidsledare med dess relationsbarande och elevnara (ungdoms)
arbetet har stor betydelse i det drogférebyggande arbetet. Fungerande
forebyggande elevhélsa pa grundskolan har dven det en positiv effekt.

Att fritidsgardarnas drogfria verksamhet och erkdnda metoder i att méta
ungdomar, spelar en stor roll i det drogférebyggande arbetet. Att skapa
moten ungdomarna emellan samt ungdomar och vuxna i en drogfri miljé
har betydelse for ungdomarnas framtida val.

Att det finns goda forebilder i elevernas/ungdomarnas nédrhet sdsom
foraldrar, vuxna i skolan, ungdomsledare med flera.

Att foraldrarna &r restriktiva i sitt forhallningssétt gallande tobak, alkohol
och droger. Detta ger ungdomarna stérre méjlighet att avhalla sig fran att
roka, snusa, dricka och att ta droger

Att elever som bor hemma hos sina foraldrar har ett battre skyddsnat an
de med eget boende.

Att finnas i ett socialt natverk i form att vara medlem i en
organisation/férening framjar trivsel, tobak -, alkohol-, och drogfrihet. Det
ar darfor viktigt att behalla eleverna/ungdomarna i
organisationer/féreningar och att dessa har en levande drogpolicy och
bedriver ett aktivt drogférebyggande arbete.

Att skapa mdjlighet till drogfria motesplatser for eleverna/ungdomarna har
ocksa visats sig vara av stor vikt i trdningen att umgas utan alkohol och
droger.

Att verka for en héjd debutdlder vad géller tobak och alkohol &r viktigt for
att motverka framtida tobak, alkohol- och drogmissbruk.

Att eleverna/ungdomarna far vara delaktiga i information och
arrangemang som ar drogfria.

Ungdomars inflytande och delaktighet i skolan och pa fritiden &r
betydelsefullt. Att som ungdom kanna sig sedd, behdvd och viktig for
samhallet.

Att skolorna har ett gott skolklimat och fréamja en god larandemiljé. Att ha

elever som trivs och fungerar i skolan ar drogférebyggande.
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e Tydlig och férankrad policy kring ANDT i skola, fritid- och
féreningsverksamhet har stor betydelse.

e Tydligt och karleksfullt féraldraskap

Insatser i respektive kommun
Har nedan redovisas ett urval av de insatser som genomfdérs i kommunerna,

samt som ar planerade och aven de som det finns behov av.

Insatser i Asele kommun

¢ Kommunens falttjanstgdring under sarskilda risk/debutkvallar.

e Overenskommelse mellan polis och kommunen

e Polisen arbetar enligt Kronobergsmodellen dar de offensivt beslagtar
alkohol fran underariga, utreder var alkoholen kommer ifr@n och férséker
dtala de som langar/séljer till underdriga. Det &r en tydlig markering och
en stor hjalp i det férebyggande arbetet.

e Samverkan i frgor om ANDT/BRA mellan olika aktorer pa olika nivaer.

e Tilldmpning av metoder i skolan som exempelvis: hdlsosamtal och
kontraktsskrivnhing inom Tobaksfri Duo.

e Drogfria arrangemang vid riskkvallar, exempelvis vid skolavslutningen.
Drogfria mdétesplatser och arrangemang ar ett viktigt inslag i det
framjande och férebyggande arbetet fér att trdna ungdomar att umgas
utan alkohol och droger.

¢ Anti-langningskampanj infér skolavslutning

¢ Samarbete mellan skola, individ- och familjeomsorg, polis och
fritidsgarden har en stor betydelse i det férebyggande arbetet.

o Foraldrastédsutbildning i form av ABC och dlskade férbannade tonaring.

e Utbildning for restaurangpersonal i ansvarsfull alkoholservering.

Insatser som &r p8 vdg att starta upp i Asele

e Erbjuda stdd och hjalp till de ungdomar som vill sluta med tobak.
e Tillampning av Effekt

e Brevutskick till kommunens 20-aringar

Insatser i Vilhelmina kommun

e Kommunens falttjdnstgdéring en gdng i manaden samt vid sérskilda
risk/debutkvallar.
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e Overenskommelse mellan polis och kommunen.

e Polisen arbetar enligt Kronobergsmodellen dar de offensivt beslagtar
alkohol frédn underariga, utreder var alkoholen kommer ifrdn och férsoker
atala de som langar/séljer till underariga. Det &r en tydlig markering och
en stor hjalp i det férebyggande arbetet.

e Samverkan i frgor om ANDT/BRA mellan olika aktérer pa olika nivaer.

e Tilldmpning av metoder i skolan som exempelvis: Effekt (OPP-Orebro
preventionsprogram), halsosamtal, kontraktsskrivning inom Tobaksfri Duo
mm.

¢ Vilhelminas skolor och fritidsg%rdar ar rokfria, vilket aven omfattar
omradena runt omkring.

e Drogfria arrangemang vid riskkvallar, exempelvis p& WWW och vid
skolavslutningen. Drogfria moétesplatser och arrangemang ar ett viktigt
inslag i det framjande och férebyggande arbetet for att trana ungdomar
att umgas utan alkohol och droger.

e Samarbete mellan skola, individ- och familjeomsorg, polis och
fritidsgarden har en stor betydelse i det férebyggande arbetet.

e Anti-langningskampanj infér www och skolavslutning

o Foraldrastédsutbildning i form av ABC och &lskade férbannade tonaring.

e Utbildning for restaurangpersonal i ansvarsfull alkoholservering.

Planerade/behévliga insatser fér b8da kommunerna

e Vuxna/féraldrar som finns ute under sarskilda risk- och debutkvallar ar
viktiga i det forebyggande arbetet

e Tillsyn av tobaksfria skolgardar

e Vuxna/féréldrar pa samhéllet - starta igang en grupp

e ANDT-policy som ska implementeras i Vilhelmina

e ANDT och alkoholpolitiskt program ska revideras i Asele

Avslutning

Resultatet i denna rapport ger kommunerna madjlighet att prioritera och handla
utifran de lokala férutsattningar som finns. Rapporten kan dessutom ge kunskap
om hur effektiva de lokala insatserna varit. Resurser till forebyggande arbete och

att ungdomar har en meningsfull fritid bér darfér prioriteras i kommunerna.
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Missbruk och beroende leder inte enbart till personliga tragedier utan medfér

aven stora kostnader for samhallet.

For lasare som mer ingdende vill ta del av ytterligare data fran ANDT

undersdkningen 2017 hanvisas till kommunernas ANDT-samordnare.
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