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Tjansteskrivelse Motion; Gratis styrketrianing for seniorer

Inkommen motion forslar Vilhelmina kommun att erbjuda seniorer som ar
folkbokférda i Vilhelmina kommun gratis styrketraning 2 ggr/vecka i de lokaler som
ar avsedda for traning och friskvard.

Motionen foreslar att seniorer ska erbjudas gratis styrketraning vilket utesluter de
seniorer som inte har intresse av just styrketraning som friskvardsform. Vilhelmina
kommun bedriver inte sjalv en verksamhet for styrketraning och av motionen framgar
inte tydligt vilka avsedda lokaler &r. Utredningen kommer fram till att avsedda lokaler
kan vara enskilda byaféreningar som erbjuder foreningsmedlemmar tillgang till lokal
och gym eller/och privata féretag som erbjuder gym-verksamhet. Oklart hur
tillgangen till avsedda lokaler finns i fjalldalgangarna fér de seniorer som ar bofasta
och folkbokfdrda i kommunen.

Friskvardsformer ar individuellt oavsett alder och genom denna motion bor det vara
rimligt att alla seniorer kan erbjudas samma forutsattningar for denna friskvardsform.
Av underlaget av inkommen motion framgar ingen garanti att just styrketréaning och
motionens erbjudande skulle vara attraktiv for alla seniorer utan utredningen ser i
stallet att andra friskvardsformer exkluderas som kan uppfylla alla beskrivna syften
och effekter i inlamnad motion. Var kommun &r stor till ytan och darfér behdver man
ta i beaktning att seniorer i mindre byar och fjalldalar aven ska erbjudas samma
erbjudande. De som inte ar bilburna, har tillgang till kollektivtrafik eller har beviljats
fardtjanst far darfor svart att ta del av erbjudandet. Utredningen visar dven att nagra
av verksamheterna som erbjuder friskvard av olikt slag har rabatterade intraden for
pensionarer, vilket bor framja och maojliggora for seniorer att motionera utifran eget
intresse av aktuell aktivitet.
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