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Arliga enkétundersékningar for att uppskatta risk- och missbruk

2022-06-20 beslutade kommunfullméktige att Vilhelmina kommun ska genomféra
arliga frégeenkater till invénarna, somi ett led att uppskatta omfattning och utveckling
av risk- och missbruk.

Metodvalet bor se ver pa nytt, pd grund av tillforlitlighetsskal samt for att sékerstilla
att vi nyttjar vara resurser pa ratt satt.

En statistiksammanstéllning har gjorts for att kartldgga vilken statistik vi redan har
tillgénglig i omradet. | bifogad rapport finns dven en férdjupad diskussion om varfér
beslutet &r problematiskt och forslag pa alternativa metoder.

Undertecknad rekommenderar kommunstyrelsen besluta att:

1. Avsla kravet pa att genomféra enkatundersdkningar.

2. Overldta behovsanalys och metodval till folkhilsosamordnare och ANDTS-
samordnare.
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Bilaga: Risk- och missbruk i Vilhelmina kommun — en statistiksammanstallning
(inkluderar beslut om enkatundersékningar fran kommunfullméktige 2022-06-20).
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Inledning

2022-06-20 beslutade kommunfullmaktige att Vilhelmina kommun ska genomféra arliga
frageenkater till invanarna, som i ett led att uppskatta omfattning och utveckling av risk- och
missbruk (se bilaga 1). Beslutet och metodvalet ifragasitts och diskuteras vidare i denna
rapport. Dessutom ges forslag pa alternativa metoder.

For att inventera vilken information som redan finns tillgénglig nir det kommer till risk- och
missbruk har en sammanstillning av offentlig statistik gjorts, som dven den presenteras i
denna rapport. Det ger oss dven en indikation pd hur nuvarande situation gallande risk- och
missbruk i Vilhelmina kommun ser ut.

Syfte

Syftet med denna rapport ar:

* attlyfta fram varfor beslutet om att genomfora enkatundersokningar for att uppskatta
omfattning och utveckling av risk- och missbruk bér ses éver.

¢ attpresenteraredan tillgénglig statistik géllande omfattning och utveckling av risk- och
missbruk for att f& en dverblick éver vad vi har. Statistiksammanstillningen kan dven
fungera som exempel p3 en alternativ metod till enkdtundersékningar.

Metod

ANDTS stér for alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel om pengar. Var nationella ANDTS-
strategi innefattar ett férebyggande arbete som drivs av myndigheter, ldnsstyrelser, regioner
och kommuner. Statistiken i denna rapport har kategoriserats efter just ANDTS, fér en tydlig
struktur och éverblick.

Den statistik som presenteras ar hiamtad ur olika myndigheters databaser, relevanta for
folkhalsoarbete och forebyggande ANDTS-arbete. Databaserna innehaller resultat fran
nationella undersékningar samt uppgifter fran offentliga register. Genom myndigheternas
visualiseringsverktyg har egna diagram skapats, vilket &r tidseffektivt och minskar risken for
att av misstag férandra ndgot virde. En nackdel &r dock att statistiken visas i olika layouter
och i olika typer av diagram, vilket kan upplevas svart vid ldsning av rapporten i sin helhet.
Kallan till statistiken presenteras vid varje figur for vidare fordjupning vid behov.
Myndigheterna tar inte ansvar for de skapade visualiseringarna som visas i denna rapport eller
slutsatser dragna utifran dessa.

Varfor visas olika tidsspann och aldersgrupper? Och varfor presenteras inte all statistik pa
kommunal niva? Detta avgérs av tillgdngligheten. Statistiken i databaserna har registrerats
under olika lang tid och olika 3ldrar har involverats beroende p3 vilken undersékning som
ligger bakom dataunderlaget. Det &r i vissa fall mojligt att plocka ut statistik for enskilda




kommuner ur databaserna som fortsatt haller hog kvalitet. Ibland ir dock dataunderlaget for
litet for att kunna sdkerstélla ett tillférlitligt och anonymt resultat. | de fallen presenteras
statistiken pd lansniva, da resultaten fér en kommun ofta gar i linje med resultaten for det l3n
kommunen befinner sig i. Resultaten visas i flertalet fall som flerarsmedelvirden eftersom
detta ger storre data och dirmed &kar anonymiteten och tillforlitligheten. Att viardena ofta
redovisas som antal per 100 000 invénare &r ytterligare en atgard for anonymitet, men dven
for att lattare kunna majliggéra jamforelser med exempelvis andra kommuner och riket.

Varfér beslutet att genomféra arliga enkatundersékningar for att uppskatta omfattning och
utveckling av risk- och missbruk i kommunen bér ses dver belyses i diskussionsavsnittet, dir
ANDTS-samordnare frdan kommuner i Visterbotten samt regional samordnare fran
Lansstyrelsen Vésterbotten har bidragit med virdefulla insikter.

I de bla rutorna finns information som syftar till att underlétta avldsning
av de presenterade diagrammen.

Resultat

Alkohol

Konsumtion och riskbruk
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Figur 1. Riskkonsumtion av alkohol pa riks-, ldns- och kommunniva. 16 &r och dldre. Andel (%). Det
senast uppmatta flerdrsmedelvirdet (2019-2022) &r 12.3 % fér Vilhelmina kommun, 15.5 % f6r riket
och 15.9 % for Vasterbottens lin. Baserat pa sjdlvrapporterad alkoholkonsumtion i den nationella
folkhélsoenkaten. Killa: Folkhdlsomyndigheten via FolkhlsoStudio.




Fr.o.m. 2018 genomfors den nationella folkhdlsoenkéten Hélsa pa lika villkor, HLV, vartannat ér. Innan
dess genomfordes den varje dr. For tillrdckligt dataunderlag redovisas flerdrsmedelvirden som
omfattar fyra ar.

I diagram som visar utveckling dver tid har graferna ofta stérre svingningar pé kommun- och lénsnivd
jamfért med riket. Férdndringar ger stérre utslag i ett mindre urval vid anvdndning av ett matt som dr
relaterat till befolkningsstorleken.

Figur 2. Riskkonsumtion av alkohol fér kommunerna i Vasterbotten. 16 ar och aldre. Andel (%) och
konfidensintervall. Flerarsmedelvarde for perioden 2019-2022. Hégst riskkonsumtion uppmattes i
Umed pa 17.0 % medan lagst riskkonsumtion uppmaéttes i Bjurholm pa 7.6 %. Baserat pa
sjdlvrapporterad alkoholkonsumtion i den nationella folkhélsoenkaten. Kélla: Folkhdlsomyndigheten

via FolkhalsoStudio.

Viss osdkerhet finns alltid i statistik, vilket ofta visas genom ett
konfidensintervall med ett hdgre och ett nedre vérde. Spannet visar
granserna inom var det sanna vérdet med storsta sannolikhet
befinner sig.




5| Figur 3. Riskkonsumtion av alkohol i
Vilhelmina kommun uppdelat pa kon.
2 | 16 ar och éldre. Andel (%) och
konfidensintervall. Flerarsmedelvarde
for perioden 2019-2022. 17.1 % av
mannen och 6.5 % av kvinnorna
uppmattes ha ett riskbruk av alkohol.
Baserat pa sjadlvrapporterad alkohol-
konsumtion i den nationella folk-
hdlsoenkdten. Kalla: Folkhdlsomyndig-

- heten via FolkhdlsoStudio.
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Figur 4. Arskonsumtion i ren liter alkohol per invanare pa lansniva. 17-84 ar. Matperiod 2020-2021.
Hogst konsumtion uppmattes i Stockholm pa 4.7 liter och lagst konsumtion uppmattes i Dalarna pa 3.3
liter. | Vasterbotten uppmattes konsumtionen till 3.9 liter. Kalla: CAN via Alkoholkartan.
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Figur 5. Riskbruk av alkohol bland gravida ar 2019 pa lansniva. Andel (%). Hogst andel gravida med

riskbruk uppméttes i Jamtland pa 5.1 % och lagst andel i Varmland pa 0.0 %. | Vasterbotten uppmattes

4.2 % ha ett riskbruk. Kélla: Socialstyrelsen via Alkoholkartan.
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Figur 6. Registrerad forsdljning av alkohol pa Systembolaget omrdknat till liter 100-procentig alkohol per invanare
i Vasterbotten. Ar 2009 registrerades det lagsta vardet under den presenterade perioden pa 6.18 liter, medan
det hogsta vardet uppmattes ar 2021 pa 7.33 liter. Kalla: Folkhdlsomyndigheten och Systembolaget via

Indikatorlabbet.

Registrerad alkoholforséljning

2013 2014 2015 2016 2017

Dodlighet orsakad av alkohol

Gotland 7,5
Varmland 6,9
Gavleborg 6,1
Vasterbotten 6,0
Orebro 5,9
Kronoberg 5.7
Dalarna 58
Sédermanland 55
Norrbotten 5,6
Stockholm 5,2
Vasternorrland 4,6
Kalmar 4,3
Riket 4,4
Uppsala 4,3
Ostergétland 4,1
Vastmanland 3,6
Blekinge 3,6
Skane 3,4
Vastra Gotaland 3,1
Jonkoping 2,5
Halland 2,5
Jamtland 1,9

Figur 7. Antal dédsfall per 100 000 invanare orsakad av alkoholférgiftning pa riks- och lansniva ar 2021. 15 ér och

dldre. Kalla: Socialstyrelsen via Indikatorlabbet.
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Figur 8. Antal dédsfall per 100 000 invanare orsakad av alkoholforgiftning i Vasterbottens lan. 15 &r och &ldre. Ar
2014 registrerades det lagsta vardet pa 1.5 medan det hogsta vardet pa 6.0 registrerades ar 2021. Killa:
Socialstyrelsen via Indikatorlabbet.
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Figur 9. Antal dédsfall per 100 000 invanare orsakad av alkoholférgiftning i Vdsterbottens ldn uppdelat pa kon.
Den senaste matningen ar 2021 resulterade i 10.9 fér mannen och 1.0 fér kvinnorna. Kalla: Socialstyrelsen via
Indikatorlabbet.

otland i B 13,3

Vasternorrland 9,9
Sédermanland 8,3
Gavleborg 8,0
Blekinge 7,8
Orebro 7,3
Stockholm 7,3
Uppsala 6,9
Dalarna 6,8
Riket 6,3
Vastmanland 6,3
Kalmar 6,2
Ostergoétland 6,2
Jamtland 6,0




Vasterbotten 6,0
Varmland 5,8
Vastra Goétaland S;7
Skane 5,2
Halland 5,0
Jonkdping 4,5
Kronoberg 4,5
Norrbotten 3,2

Figur 10. Antal ddédsfall per 100000 invanare med diagnosen
leversjukdom orsakad av alkohol pa riks- och lansniva ar 2021. 15 ar
och dldre. Kalla: Socialstyrelsen via Indikatorlabbet.
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Figur 11. Antal dédsfall per 100 000 invanare med diagnosen leversjukdom orsakad av alkohol i Vasterbotten. 15
aroch aldre. Ar 2011 registrerades det lagsta vardet pa 2.4 medan det hégsta vardet pa 7.9 registrerades ar 2019.
Kalla: Socialstyrelsen via Indikatorlabbet.
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Figur 12. Antal dodsfall per 100 000 invanare med diagnosen leversjukdom orsakad av alkohol i Vasterbotten
uppdelat pa koén. 15 ar och dldre. Den senaste matningen ar 2021 resulterade i 8.4 fér mannen och 3.6 for
kvinnorna. Kalla: Socialstyrelsen via Indikatorlabbet.



Narkotika
Narkotikabruk
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Figur 13. Narkotikaanvdndning pa riks-, lans- och kommunniva. 16 ar och &ldre. Andel (%). Det senast
uppmatta flerdrsmedelvardet (2019-2022) &r 0.4 % for Vilhelmina kommun, 2.2 % fér Vasterbotten och
3.2 % for riket. Baserat pa sjalvrapporterad narkotikaanvandning under det senaste aret (i form av till
exempel hasch, marijuana, amfetamin, kokain, heroin, ecstasy eller LSD) i den nationella
folkhdlsoenkaten. Kalla: Folkhdlsomyndigheten via FolkhalsoStudio.
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Figur 14. Narkotikaanvandning i kommunerna i Vasterbotten. 16 ar och dldre. Andel (%). Det senast
uppmatta flerdrsmedelvardet (2019-2022) dr hogst i Umead pa 3.5 % och lagst i Sorsele pa 0.0 %. Baserat
pa sjalvrapporterad narkotikaanvandning (i form av till exempel hasch, marijuana, amfetamin, kokain,
heroin, ecstasy eller LSD) under det senaste aret i den nationella folkhdlsoenkaten. Kailla:
Folkhdlsomyndigheten via FolkhadlsoStudio.
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Ar Andel Figur 15. Narkotikaanvandning i Vilhelmina kommun. Andel (%). 16 ar

och aldre. Flerarsmedelvarden. Baserat pa sjalvrapporterad

2015-2018 09%
narkotikaanvandning (i form av till exempel hasch, marijuana,

2017-2020 1,0% . . .
amfetamin, kokain, heroin, ecstasy eller LSD) under det senaste aret i
i 0 o o 5o <
2018-2021 0,9% den nationella folkhdlsoenkdten. Kalla: Folkhdlsomyndigheten via
2019-2022 0,4% FolkhalsoStudio.
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Figur 16. Cannabisanvindning pé riks-, lans- och kommunniva. 16 ar och &ldre. Andel (%). Det senast
uppmatta flerdrsmedelvardet (2019-2022) &r 7.0 % for Vilhelmina kommun, 12.3 % for Vasterbotten
och 14.2 % for riket. Baserat pa sjilvrapporterad cannabisanvandning under det senaste dret i den
nationella folkhalsoenkaten. Killa: Folkhdlsomyndigheten via FolkhdlsoStudio.

Dédlighet i likemedels-och narkotikaférgiftning
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Figur 17. Antal dodsfall per 100 000 invanare orsakade av lakemedels- och narkotikaférgiftning pa
riks-, lans- och kommunniva. 15 ar och dldre. Det senast uppmatta flerarsmedelvardet (2017-2021) ar
17.7 for Vilhelmina kommun, 10.3 for riket och 9.3 for Vasterbotten. Killa: Folkhdlsomyndigheten via
FolkhalsoStudio.

Ta hdnsyn till att sma férdandringar i antalet fall ger stora utslag i kommuner med fa invanare vid
anvdndning av ett matt som dr relaterat till befolkningsstorleken.
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Figur 18. Antal dodsfall per 100 000 invanare orsakade av lakemedels- och narkotikaférgiftning i
Vilhelmina kommun uppdelat pa kon. 15 ar och dldre. Flerdrsmedelvdrden. Kélla: Folkhdlsomyndigheten.

Vard for missbruk och beroende
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Figur 20. Vuxna personer i frivillig institutionsvard fér missbruk och beroende per 100 000 invanare i

Vilhelmina kommun. Ar 2000 registrerades det lagsta virdet pa 74.65 medan det hogsta virdet pa
208.51 registrerades ar 2013. Vid den senaste matningen ar 2020 var vardet 130.86. Ingen data finns
registrerad pa de ar som saknar stapel. Kélla: Socialstyrelsen.
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Figur 21. Vuxna personer med missbruk och beroende i individuellt behovsprovade 6ppna insatser i
Vilhelmina kommun. Antal per 100 000 invanare, uppmatt den forsta november varje ar. Ar 2006
registrerades det ldgsta vardet pa 101.01 medan det hogsta vardet 436.21 registrerades ar 2020. Vid
den senaste matningen ar 2021 var vardet 240.38. Ingen data finns registrerad pa de ar som saknar
stapel. Kalla: Socialstyrelsen.

T T T
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

11



300

250

200

100

Kommun Antal per 100 000 invanare
Kalix 558,36
Asele 455,24
Boden 396,83
Skelleftea 378,57
Dorotea 343,25
Pited 314,97
Jokkmokk 308,04
Sorsele 288,35
Luled 281,48
Kiruna 261,08
Vilhelmina 240,38
Pajala 240,04
Haparanda 221,24
Nordmaling 201,69
Umea 186,57
Vannas 181,64
Riket 161,87
Alvsbyn 141,54
Vindeln 131,82

Figur 22. Vuxna personer med missbruk och beroende i individuellt
behovsprévade 6ppna insatser. Antal per 100 000 invanare, uppmatt
den férsta november varje &r. | tabellen presenteras resultat for
kommuner i Vésterbotten och Norrbotten samt fér riket. Enbart de
kommuner som har registrerad data fran det aktuella dret samt éver
vérdet 0.0 finns presenterad i tabellen. Kélla: Socialstyrelsen.

Figur 23. Vuxna personer i sluten vard
for psykiska stérningar och beteende-
stérningar orsakade av psykoaktiva
substanser i Visterbotten. Antal per
100000 invanare. Ligst virde
uppmdttes ar 2003 pa 129.1 och hogst
vdrde uppmattes ar 2014 pa 262.9. Vid
den senaste mitningen &r 2021 var
vardet 195.7. Kélla: Socialstyrelsen.
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Figur 24. Vuxna personer i sluten vard for psykiska stérningar och beteendestérningar orsakade av psykoaktiva
substanser dr 2021 p4 ldns- och riksniva. Antal per 100 000 invdnare. Hégst virde uppmattes i Gotlands lan pa 287.3
och lagst varde i Kronobergs Iin pa 144.5. Visterbottens lin uppmadtte 195.7 och riket 195.8. Killa: Socialstyrelsen.
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Figur 25. Antal utskrivna personer i vard enligt LVM per 100 000 invanare &r 2021 pa lans- och riksniva. Hogst
vdrde uppmittes i Gavleborgs Idn p& 25,92 och lagst varde uppmattes i Stockholms I3n pa 5.44. Visterbottens l3n
uppmadtte 12.28 och riket 10.93. Killa: Socialstyrelsen.

Dopning

Denna statistiksammanstillning har inte lett till nagra resultat gillande dopning pé lans- och
kommunniva. Den senaste befolkningsundersékning som gjorts av CAN — Centralférbundet for
alkohol- och narkotikaupplysning (2019) visar att det pa nationell nivd &r f3 svenskar som
nyttjat hormondopningsmedel; 0.6 % har anvant det nagon gang och 0.1 % har anvant det
under de senaste 12 manaderna. Dopningsbrott och andelen misstinkta for dopningsbrott
minskar och firre skolelever uppger erfarenhet av preparaten enligt samma undersékning.
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Figur 26. Daglig tobaksrékning pa riks-, Ians- och kommunniva. 16 ar och &ldre. Andel (%). Det senast
uppmatta flerdrsmedelvirdet (2019-2022) 4r 6.4 % for Vilhelmina kommun, 6.2 % for riket och 4.0 %
for Vasterbottens I3n. Baserat pa sjdlvrapporterad tobaksrokning i den nationella folkhalsoenkaten.
Kélla: Folkhalsomyndigheten via FolkhélsoStudio.
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Figur 27. Daglig snusning pa riks-, 1ans- och kommunniva. 16 ar och &ldre. Andel (%). Det senast
uppmadtta flerdrsmedelvirdet (2019-2022) 4r 17.0 % for Vilhelmina kommun, 14.7 % fér Vdsterbotten

och 12.7 % fér riket. Baserat pa sjélvrapporterad snusning i den nationella folkhilsoenkiten. Kalla:
Folkh&lsomyndigheten via FolkhdlsoStudio.
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Roker tobak dagligen Snusar dagligen

Figur 28. Daglig snusning och rékning i Vilhelmina kommun uppdelat pa kén. Andel (%) och
konfidensintervall. 16 &r och ildre. Flerarsmedelvirde fér perioden 2019-2022 som visar att 6.4 % av
kvinnorna och mannen réker tobak dagligen, samt att 10.6 % av kvinnorna och 22.3 % av mannen snusar
dagligen. Baserat p3 sjdlvrapporterad tobaksanvandning i den nationella folkhdlsoenkiten. Killa:
Folkhdlsomyndigheten via FolkhalsoStudio.

Dédlighet i lungcancer
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Figur 29. Dédsfall orsakat av lungcancer pa riks-, ldns- och kommunniva. 16 ar och sldre. Andel (%). Det
senast uppmatta flerdrsmedelvirdet (2017-2021) &r 73.1 % for Vilhelmina kommun, 44.4 % for riket
och 39.4 % fér Vasterbotten. Killa: Folkhdlsomyndigheten via FolkhélsoStudio.

Tobaksrokning dr den stérsta orsaken till lungcancer och statistik om dédsfall orsakat av lungcancer
kan ddrfér fungera som en indikator for tobaksanvdndningens konsekvenser.
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Figur 30. Riskabelt spelande p3 riks-, lins- och kommunniva. 16 ar och &ldre. Andel (%). Det senast
uppmatta flerdrsmedelvirdet (2019-2022) &r 5.2 % for Vilhelmina kommun, 3.5 % for riket och 2.2 %
fér Vésterbotten. Baserat pa sjdlvrapporterade spelvanor i den nationella folkhilsoenkaten. Killa:
Folkhdlsomyndigheten via FolkhilsoStudio.

Kvinnor Man
Figur 31. Riskabelt spelande i Vilhelmina kommun uppdelat p4 kén. Andel (%) och konfidensintervall.
Det senast uppmatta flerdrsmedelvirdet (2019-2022) &r 3.1 % for kvinnorna och 7.0 % fér mannen.

Baserat pa sjélvrapporterade spelvanor i den nationella folkhdlsoenkaten. Killa: Folkhilso-
myndigheten via FolkhilsoStudio.
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Diskussion och slutsats

Vad visar statistiken?

Som ndmnt i metodavsnittet finns en del faktorer att ta hénsyn till vid tolkning av statistiken
som presenteras i denna rapport. Resultaten som visas ir inte hela sanningen, men ger en
uppfattning om nuvarande lige gillande risk- och missbruk och dess utveckling 6ver tid. Jag
vill ocksa fortydliga att polis och socialtjénst féljer upp egen statistik i enlighet med sina rutiner
for att standigt évervaka utvecklingen av brottslighet och vérd kopplat till missbruk. Denna
statistiksammanstallning ger en bredare éversiktsbild éver laget. Resultaten limnas i stort till
egen tolkning, men nedan féljer nagra observationer jag har noterat.

Géllande alkoholbruk ligger Vilhelmina kommun och Vaésterbottens lan i de flesta fall i mitten,
eller i den béttre delen, vid jimférelser med andra kommuner och ldn. Vid den senaste
matningen gallande riskbruk av alkohol visade Vilhelmina kommun en kraftig nedgang.
Daremot verkar bruket 6ka sett dver en tidsperiod pa tio 3r tillbaka, vilket Fven galler
forséljning av alkohol i Visterbotten. Nagot som sticker ut i statistiken ar riskbruk bland
gravida dar Vilhelmina kommun har registrerat ett hdgt varde under flera ar, vilket darfor bor
undersékas vidare. Ytterligare nagot som utmirker sig ar dédlighet orsakad av alkohol, dar
statistiken for Vasterbotten ligger hogt vid jamforelser med andra lin — virdena har dock
varierat dver tid, vilket forsvarar tolkningen. Nagot som tydligt framkommer av statistiken &r
att man i mycket hogre grad &n kvinnor har ett riskbruk av alkohol vilket dven bekriftas i
registrerade d6dsfall orsakade av alkohol.

Nér det kommer till narkotikabruk ligger Vilhelmina kommun lagt i méatningarna vid
jamférelser med riket och narliggande kommuner. | statistiken ses inte heller nagon ékning av
det generella narkotikabruket i kommunen. Diremot kan vi se en specifik 6kning av cannabis
som okar dven pd lins- och riksniva. | Folkhdlsomyndighetens rapport Den svenska
narkotikasituationen (2022) faststills cannabis som den vanligaste narkotikatypen i Sverige
under 2022 och att det ir fler min 3n kvinnor samt fler yngre 3n ildre som brukat drogen
under dret. Dodsfall orsakade av likemedels- eller narkotikaforgiftning har enligt statistiken
okat i Vilhelmina kommun sedan 2013 vilket &r en utveckling som behéver utredas vidare och
féljas upp. Viktigt r dock att ha i atanke att sma férandringar i antalet fall ger stora utslag i
sma kommuner vid anvandning av ett matt som &r relaterat il befolkningsstorleken. Daremot
gar det att faststalla att det till stérsta del ar man som avlidit. Nir det kommer till frivillig
institutionsvard fér missbruk och beroende ligger Vilhelmina kommun relativt hogt i
jamférelse med nérliggande kommuner och riket. Allt fler far hjilp i form av individuellt
behovsprévade 6ppna insatser i kommunen, samtidigt som nist intill alla kommuner i
Norrbottens- och Visterbottens l3n ligger 6ver rikets virde.

Tillgdngligheten for statistik pa kommun- och lansniva som avser dopning &r som nimnt i
resultatavsnittet 13g, vilket kan motivera att ytterligare undersékningar behovs trots att
problemen minskar p3 nationell niv3.
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Statistiken visar att daglig rokning har minskat kraftigt pa bade riks-, lins- och kommunniv3
under de senaste 20 aren. Vilhelmina kommun har dock fler dagliga rokare per 100 000
invanare jamfort med Vésterbottens l4n. Fler 4n vanligt har haft lungcancer som dédsorsak
sedan 2014 i kommunen, innan dess lag dock virdet ldgre jamfort med bade lanet och riket.
Géllande daglig snusning har Vilhelmina sedan langt tillbaka legat en bra bit dver riksnivan.
Vid den senaste matningen ser vi dock en 6kning pa riksniva, vilket &ven speglar kommunens
resultat. Okningen beror troligtvis p& de nya tobaksfria nikotinprodukterna som kommit in pa
marknaden.

Gallande riskabelt spelande finns endast en liten del statistik tillganglig i dagsliget.
Tillgéngligheten kommer dock troligtvis 6ka, d3 utveckling av det férebyggande arbetet mot
riskabelt spelande &r en aktuell process pa nationell niva. Statistiken tyder p& en Okning av
riskabelt spelande i Vilhelmina sedan 2018 och att det till storst del &r de manliga
kommuninvénarna som har ett riskfullt spelbeteende. CAN (2023) rapporterar att resultatet
pa nationell niv3 visar samma tendens gallande konsskillnaderna — fler man 3n kvinnor anger
att de har ett problematiskt spelande, samtidigt som kvinnor i betydligt hégre utstrackning
uppger att deras partner eller nigon familjemedlem spelar for mycket. Samma rapport
redovisar att de med ett riskfullt spelbeteende kopplas till simre hilsa och har anvant
lugnande likemedel (icke-forskrivna) oftare.

Sammanfattningsvis visar statistiken att vi har utmaningar i Vilhelmina kommun gillande risk-
och missbruk. Vi behéver fortsitta vart férebyggande arbete och Fven fordjupa oss i de
omraden som utmérker sig i bland annat denna statistiksammanstillning. Det 4r dock tydligt
att vi delar utmaningarna med andra kommuner, l3n och riket i stort — Vilhelmina har enligt
statistiken inte stérre problem an andra, dven om det kanske kan upplevas sd i en liten och
familjar kommun. Det kan dock inte nimnas for manga génger att lidande och ohilsa som risk-
och missbruk orsakar maste férhindras och lindras i stérsta maojliga man. En uppgift vi alla
madste fortsitta ta pa storsta allvar oavsett vad statistik visar.

Enkdt som metod for att mita risk- och missbruk

Risk- och missbruk #r ett komplext omrade att underséka. Sjalvskattning av sin egna
konsumtion stimmer inte alltid 6verens med verkligheten. Till missvisande faktorer behover
vi dven ta héansyn till att var kommun har en liten befolkning samtidigt som enkéter generellt
har relativt 13g svarsfrekvens. Vid alla undersékningar, men sarskilt i sma urval, bér slumpens
paverkan beaktas. Detta &r exempel pa anledningar till att jag som folkhilsosamordnare inte
kan garantera att enkatundersékningar for att uppskatta risk- och missbruk Vilhelmina
kommun i enlighet med det beslut som tagits, kommer att resultera i tillrdckligt tillforlitliga
resultat for att ligga till grund for framtida beslut.

Att skapa och genomféra enkatundersokningar 3r ett stort och tidskravande arbete. Hansyn
till etik, behandling av personuppgifter, urval, frageformuleringar, datahantering och
statistiktolkning &r exempel p& moment som maste goras omsorgsfullt och korrekt for att fa
ett anvandbart resultat. | Vilhelmina kommuns skolor genomférs arligen ANDTS-enkiter for
att undersoka bland annat risk- och missbruk hos vara skolelever. | den processen far vi stod
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frén Lansstyrelsen med utformning, genomférande, datahantering samt radgivning. Dessutom
har vi storre kontroll éver urvalet och svarsfrekvensen ar hég da enkaterna genomférs pa
skoltid. Méjlighet att samverka med 6vriga kommuner i Visterbotten finns, da de flesta
genomfér liknande undersékningar. Att p3 egen hand skapa och genomféra
enkdtundersékningar riktade mot den vuxna befolkningen kréver l&ngt mycket mer arbete och
resurser, vilket vi behéver vara medvetna om.

I enlighet med de folkhélsopolitiska malen &r samverkan centralt for folkhdlsoarbetet. Flera
glesbygdskommuner i Vésterbotten ar intresserade av att f4 en bittre bild over laget med risk-
och missbruk, men hindras manga ganger av problematiken som diskuteras ovan; mojlighet
att pa ett tillforlitligt satt genomfora undersokningar samt att finansiera de resurser som
krdvs. Det &r dock ett smne som &r pa tapeten och metoder som exempelvis matningar av
narkotika i avloppsvattnet diskuteras och pilottestas. Enligt min uppfattning ir det inte
omgjligt att en lansgemensam metod utformas som gar i linje med samverkansmalen.

Att skapa en lagesbild 6ver invanarnas hilsa &r grundlaggande i kommunens folkhilsoarbete.
Det hjdlper oss att hitta brister och mojliggdr uppfdlining éver tid. | detta arbete bistar
Folkhdlsomyndigheten med en stédstruktur, dir ett antal kirnindikatorer faststillts som
syftar till att félja upp de folkhélsopolitiska malen. Jag planerar att samla Vilhelmina kommuns
resultat fran matningar av dessa kdrnindikatorer, samt lokala folkhéilsoutmaningar i en
folkhalsorapport. Dér har risk- och missbruk en sjalvklar plats, om &n inte lika utforligt som i
denna rapport. Kanske kan ven en fordjupad statistiksammanstéllning gillande just risk- och
missbruk, likt denna, géras regelbundet som komplement.

Kanske kommer vi f3 insikt i att vi saknar ytterligare information om vara kommuninvanares
hélsa i samband med folkhilsoarbetets utveckling, utéver liget med risk- och missbruk?
Kanske &r det d3 mer lampligt att samla vara fragestallningar i en folkhdlsoenkit, med tanke
pa det stora arbete som en enkatsatsning kommer att kriva? Kanske &r det mgijligt att
genomféra i samverkan med 6vriga kommuner i linet? Det finns mycket att fundera éver och
jag anser det Iampligt att folkhilsosamordnare tillsammans med ANDTS-samordnare
(faltsekreterare p& individ- och familjeomsorgen) faststiller hur vi gar vidare i arbetet. Av de
anledningar som niamnts i denna diskussion, anser jag inte att enkatundersékningar fér att
uppskatta risk- och missbruk i kommunen &r ritt nista steg att ta i dagsliget.

Sammanfattning

Statistiken tyder p3 att det finns utmaningar i Vilhelmina kommun nir det galler risk- och
missbruk. Det dr dock tydligt att vi delar utmaningarna med andra kommuner, l3n och riket i
stort. Det forebyggande arbetet behéver fortsatt prioriteras p3 alla niv3er. Att genomfora
arliga enkatundersékningar for att uppskatta omfattning och utveckling av risk- och missbruk
i Vilhelmina kommun anses av folkhdlsosamordnaren inte vara en lamplig metod i dagslaget,
da det kréver ett stort arbete och troligtvis inte resulterar i tillréckligt tillforlitliga resultat for
att kunna fungera som beslutsunderlag. Beslutet gar inte heller i linje med samverkansmalen.
Folkhdlsosamordnaren foreslar att avvakta insats till Iamplig metod faststillts genom fortsatt
utredning tillsammans med kommunens ANDTS-samordnare.
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Kallforteckning

Alla visualiseringar anvinda i rapporten r himtade 2023-02-01 fran:

¢ Indikatorlabbet www.andtuppfoljning.se/indikatorlabbet

e Alkoholkartan www.alkoholkartan.se
® Socialstyrelsens statistikdatabas www.socialstyrelsen.se/statistik-och-
data/statistik/statistikdatabasen

Ovriga kallor:

* CAN (2019). Rapport 180: Drogutvecklingen i Sverige 2019 — med fokus pd narkotika.
Hamtad 2023-02-27 fran: www.can.se/app/upIoads/2020/01/can-rapport-180-
drogutvecklingen-i-sverige-2019.pdf

* CAN (2023). Fokusrapport 17: Spel om pengar bland vuxna — omfattningen av
problem bland spelare och nérstéende. Himtad 2023-02-27 frén:
www.can.se/publikationer/speI—om-pengar-bland-vuxna/

* Folkhédlsomyndigheten (2023). Den svenska narkotikasituationen 2022. Himtad
2023-02-27 fran: www.folkhalsomvndigheten.se/publikationer-och-
material/publikationsarkiv/d/den-svenska-narkotikasituationen-2022/?pub=120219
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Bilaga 1.

Beslut om ANDTS-strategi och tilligg

VILHELMINA KOMMUN PROTOKOLL 83
Kommunfullmiiktige 2022-06-20
SN

Kfm § 78

Ks § 131

Au § 135 Dnr22/Ks123 750

Lokal ANDTS strategi med policy och handlingsplan

Arendebeskrivning

Au 2022-05-17

En ny reviderad version av ANDTS strategi har uppriittats och dverlimnas
av socialndmnden. I den finns det en tydlighet och ett gemensamt
kommunalt ansvar samt hur det ska foljas upp och efterlevas.

Socialnimnden har 2022-03-30 § 30, beslutat

att foresla kommunfullmiktige besluta att anta upprittat forslag till ANDTS
strategi med tillhorande policy och handlingsplan.
ARBETSUTSKOTTETS FORSLAG TILL KOMMUNSTYRELSEN

Kommunfullmiktige beslutar

att anta upprittat forslag till ANDTS strategi med tillhérande policy och
handlingsplan.

Ks 2022-05-31
KOMMUNSTYRELSENS FORSLAG TILL KOMMUNFULLMAKTIGE
Kommunfullmiktige beslutar

att anta upprittat forslag till ANDTS strategi med tillhdrande policy och
handlingsplan.

Kfm 2022-06-20
Annika Andersson yrkar bifall till kommunstyrelsens forslag.

Justering (sign) Utdragsbestyrkande
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VILHELMINA KOMMUN PROTOKOLL 84
Kommunfullmiktige 2022-06-20

Kfm § 78 (forts) Dnr22/Ks123 750
Lokal ANDTS strategi med policy och handlingsplan

Anna-Leena Danielsson yrkar pa foljande tilligg: Att Vilhelmina kommun
genomfor drliga frageenkiter till kommuninvénare (urvalskriterier viljer
socialforvaltningen) som i ett led att uppskatta omfattning och utvecklingen
av risk- och missbruk. Enkitundersokningar anvinds sedan som stod for
utvirdering ver tid och val av dtgirder.

Lennart Fjellman yrkar bifall till Anna-Leena Danielssons forslag.

Ordforande provar forst kommunstyrelsens forslag och direfter Anna-
Leena Danielssons tilliggsyrkande.

Efter gjorda propositioner finner ordférande fullmiktige beslutat enligt
kommunstyrelsens forslag och Danielssons tilliggsyrkande.

KOMMUNFULLMAKTIGE BESLUTAR

att anta upprittat forslag till ANDTS strategi med tillhérande policy och
handlingsplan,

att Vilhelmina kommun genomfor drliga frageenkiter till kommuninvinare
(urvalskriterier viljer socialfSrvaltningen) som i ett led att uppskatta
omfattning och utvecklingen av risk- och missbruk. Enkitundersékningar
anviinds sedan som stéd for utvirdering dver tid och val av atgirder.

Justering (sign) Utdragsbestyrkande
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